
【
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
教
室
】 

し
み
ず
西
遊
輝
交
流
イ
ベ
ン
ト 

と 

き 
 

令
和
２
年
８
月
23

日
（
日
） 

 
 
 

10

：

00

～
11

：

30 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

対 

象 
  

地
区
の
親
子
、
住
民 

内 

容 
 

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
作
り 

講 

師 
 

井 

里
美 

氏
（Flower

は
な
里
） 

参
加
費    

材
料
費(

実
費) 

※
詳
し
く
は
別
添
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
下
さ
い 
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月 火 水 木 金 土 日 
     1 2 

 ★教育事業 

・自主グループ 

  

 

 ・書道 

 

★美化サポート 

（大掃除教室） 

3 4 5 6 7 8 9 

休館日 

 

・カラオケ ★すくすくひろば 

・空手 

・健康体操 

・ハンドメイド 

 

・ヨガ ★安全安心教室 

（図上訓練） 

行政配布 

・囲碁 

 

10 11 12 13 14 15 16 

休館日 

(山の日) 

休館日 

(祝日の振替) 

・空手 

・健康体操 

 ・ヨガ 

 

 休館日 

 

17 18 19 20 21 22 23 

休館日 ☆放課後子ども教室 

・カラオケ 

・空手 

・健康体操 

・カラっち ・ヨガ  ★ハーバリウム教

室 

24 25 26 27 28 29 30 

休館日 

 

☆放課後子ども教室 

・カラオケ 

★えいごといっしょ 

・空手 

・健康体操 

★志津チャレンジ隊 

・囲碁 

・カラっち 

・カラフィット 

・ヨガ ★花のまちランプのまち 

(花壇コンクール) 

 

31       

休館日       

  

 

     

       

自治連合会長 

中島 雅夫氏 

 

「
深
く
知
り
た
い
志
津
の
歴
史
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

清
水
西
公
民
館
長 

内
田
建
一 

 

「
志
津
が
丘
」
と
清
水
西
小
学
校 

  

No.16 

公
民
館
利
用
時
間
変
更 

 

７
月
12

日
福
井
市
内
で
新
た
な
感
染
者
が

確
認
さ
れ
７
／
27

ま
で
左
記
の
よ
う
に
公
民

館
の
使
用
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。 

・
開
館
時
間 

９
時
か
ら
20

時 

 
 

 
 

 
 

(
日
曜
日
は
17

時) 

・
事
業
・
貸
館
・
自
主
Ｇ
使
用
時
間
１
時
間
／
回 

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

【
え
い
ご
と
い
っ
し
ょ
③
】 

と 

き 
 

令
和
２
年
８
月
26

日
（
水
） 

 
 
 
 
 

10

：

00

～
11

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

和
室 

対 

象 
 

地
区
在
住
の
０
～
３
歳
児
と 

そ
の
保
護
者 

内 

容 
 
Animals 

こ
れ
何
の
動
物
？ 

講 

師 
 

山
本 

康
代 

氏 

参
加
費 

 

お
子
様
一
人
に
つ
き
200

円 

 

【
美
化
サ
ポ
ー
ト
大
掃
除
教
室
】 

 

と 

き 
 

令
和
２
年
８
月
２
日
（
日
） 

 
 
 
 
 

8

：

00

～
9

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

全
館 

対 

象 
 

公
民
館
利
用
の
各
種
団
体
な
ど 

内 

容 
 

公
民
館
大
掃
除 

   

【
す
く
す
く
ひ
ろ
ば
③
】 

 

と 

き 
 

令
和
２
年
８
月
５
日
（
水
） 

 
 
 

10

：

00

～
11

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

和
室 

対 

象 
  

地
区
在
住
の
０
～
３
歳
児
と 

そ
の
保
護
者 

内 

容 
 

リ
ト
ミ
ッ
ク
③ 

講 

師 
 

清
水 

弘
美 

氏 

参
加
費    

お
子
様
一
人
に
つ
き
200

円 

 

 

 ※ 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、変更、延期になることがあります。公民館までご確認ください。 

問い合わせ先：清水西公民館 ☎＆FAX 0776-98-4560 (9:00～17：00月曜日、第三日曜日休館日) 

公
民
館
ま
つ
り
、 

志
津
の
里
ま
つ
り 

延
期
に
つ
い
て 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

例
年
８
月
の
山
の
日
に
開
催
し
て
い
ま
し
た

が
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
観
点
か
ら 

開
催
日 

… 

10

月
11

日(

日) 

会
場 

… 

Ｓ
Ｓ
Ｔ
ら
ん
ど 

予
定
し
て
お
り
ま
す
。
地
区
の
皆
様
の
ご
協
力
、

ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

年 

(基準日は一定してない) 
清水西地区の人口 志津が丘の人口 

志津が丘の占め

る割合（％） 

平成１８年（2006） 2,996 1,086 36.2 

平成２２年（2010） 3,061 1,190 38.9 

平成２７年（2015） 3,073 1,300 42.3 

令和 ２年（2020） 2,975 1,359 45.7 

 

 

福
井
市
で
現
在
、
過
疎
地
域
の
小
規
模
小
中

学
校
の
統
合
再
編
が
学
校
規
模
適
正
化
検
討
委

員
会
で
議
論
さ
れ
て
い
る
。
新
聞
報
道
に
よ
る

と
、福
井
市
西
部
で
は
殿
下
・越
廼
・国
見
等
の
小

中
学
校
が
対
象
と
さ
れ
て
い
る
。そ
の
中
で
、殿

下
小
と
越
廼
小
を
清
水
西
小
に
統
合
し
よ
う
と

い
う
案
も
出
さ
れ
て
い
る
と
い
う
。地
域
の
象
徴

で
あ
る
小
学
校
を
な
く
し
た
く
な
い
と
い
う
住

民
と
、よ
り
良
い
教
育
環
境
の
中
で
子
ど
も
た
ち

を
育
て
た
い
保
護
者
の
願
い
と
の
間
で
苦
し
い
選

択
が
迫
ら
れ
て
い
る
。 

  

対
照
的
に
清
水
西
小
は
市
中
心
部
か
ら
の
距

離
が
幾
分
近
い
と
は
い
え
、児
童
数
が
維
持
さ
れ

て
い
る
。「
志
津
が
丘
」
の
お
か
げ
で
あ
る
。こ
の

「
志
津
が
丘
」
団
地
造
成
を
積
極
的
に
推
進
し
た

人
は
元
清
水
町
長
の
大
坂
春
松
氏
で
あ
っ
た
。  

大
坂
氏
は
、昭
和
六
十
二
年(1

9
8

7
)

よ
り
平
成

十
一
年(1

9
9

9
)

ま
で
十
二
年
間
町
長
を
務
め
、

町
の
発
展
に
尽
力
し
た
。当
時
は
グ
リ
ー
ン
ハ
イ

ツ
が
完
成
し
て
い
て
町
の
人
口
は
増
加
し
て
い
た

が
清
水
西
地
区
は
過
疎
化
・少
子
化
が
進
行
し
つ

つ
あ
っ
た
。
大
坂
町
長
は
就
任
時
か
ら
「
現
状
の

ま
ま
放
置
す
る
と
、清
水
西
小
は
近
い
将
来
児
童

数
が
減
少
し
て
複
式
学
級
に
な
り
、子
ど
も
た
ち

が
満
足
な
教
育
を
受
け
ら
れ
な
い
」
と
危
機
感
を

抱
い
て
い
た
。 

   

こ
の
よ
う
な
中
で
地
域
振
興
策
と
し
て
「
志

津
が
丘
」
は
平
成
四
年(1

9
9

2
)

造
成
が
始
ま

り
、
三
年
後
に
500

区
画
の
分
譲
地
が
完
成
し

た
。 

前
後
し
て
、福
井
健
康
の
森
、ゴ
ル
フ
場
、Ｓ
Ｓ
Ｔ

ら
ん
ど
が
オ
ー
プ
ン
し
、
下
水
道
も
整
備
さ
れ

た
。 

  

合
併
以
降
の
清
水
西
地
区
と
「
志
津
が
丘
」
の

人
口
の
移
り
変
わ
り
は
表
の
と
お
り
で
あ
る
。 

  

最
新
の
統
計
で
は
、志
津
が
丘
の
人
口
は
清
水

西
地
区
の
約
46

%

を
占
め
て
い
て
、
数
年
以

内
に
は
逆
転
す
る
だ
ろ
う
。 

一
方
、清
水
西
小
の
児
童
数
は
、令
和
ニ
年
度 

全
校
児
童 

172

人
の
う
ち
志
津
が
丘
は
95

人

で
そ
れ
以
外 

77

人
の
構
成
と
な
り
す
で
に
過

半
数
を
は
る
か
に
超
え
て
い
る
。 

ま
た
、志
津
が
丘
の
後
に
完
成
し
た
清
水
ニ
ュ

ー
タ
ウ
ン
や
、大
森
・山
内
・加
茂
内
等
へ
の
新
し

く
転
入
し
た
人
も
「
志
津
が
丘
」
と
い
う
存
在
が

大
き
く
影
響
し
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。 

  

人
口
減
少
社
会
に
お
い
て
、地
域
の
振
興
・活

性
化
の
第
一
歩
は
人
口
を
減
少
さ
せ
ず
維
持
す

る
こ
と
だ
と
い
わ
れ
る
。人
口
流
失
に
よ
る
過
疎

化
に
抗
し
て
苦
闘
し
て
い
る
地
域
に
は
悲
壮
感

さ
え
感
じ
る
。 

  

幸
い
に
し
て
わ
が
清
水
西
地
区
は
全
体
と
し

て
人
口
減
と
い
う
大
関
門
は
ク
リ
ア
で
き
て
い

る
。今
か
ら
、将
来
の
人
口
減
少
も
視
野
に
入
れ

て
、自
然
と
風
土
を
生
か
し
た
住
み
や
す
い
地
域

を
つ
く
っ
て
い
く
た
め
に
ど
の
よ
う
な
ビ
ジ
ョ
ン

を
描
け
ば
よ
い
の
か
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。   

      



                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

日時 ： 6月24日（水）10：00～11：00 

場所 ： 和室  

参加者 ： 12 名  

講師 ： 山本 康代 氏 

                    「えいごといっしょ」では新 

型コロナウイルス感染拡大防 

止のため密にならないよう 

隣の人との間をあけて、座っ 

て開始。まず、英語で自己紹 

介。「ABC」や「きらきら星」 

「色」の英語の歌を聴いて一 

緒に歌いました。「The Finger Family」の歌に合わせ

て、指を使って手遊び歌もしました。 

英語絵本「Brown Bear，Brown  

Bear，What do you see？」を 

読んでもらい親子で楽しめました。 

英語いっぱいの教室でした。 

 

 

           

                    

  

  

 

日時 ： 6月25日（木）15：40～17：15 

場所 ： 小会議室、調理室 

参加者 ： 23 名  

講師 ： 山本 康代 氏 

 今年度初めての志津チャレ 

ンジ隊。おうちパン生地を 

ボランティアの野村さんの作っ 

てくれた竹の棒に「Twist(ねじ 

って)twist」と言われながら、棒にパン生地を練りつけス 

ティックパンを作りました。炭火で焼くと、ちくわのように 

こんがり。焼きあがったら、みんなで早速食べてみました。 

自分で焼いたパンは、とっても美味しかったね。今回作っ 

たパンは、家庭などでBBQ 

などした時に便利です。レシ 

ピが欲しい方は、公民館に 

       お問い合わせ 

ください。 

 

 

 

 

 

 
日時 ： 6月27日（土）10：00～12：00 

場所 ： 小会議室、調理室 

参加者 ：16 名  

講師 : 渡辺 寿美子 氏        

                      注目の一品！ 

新型コロナウイルスなどの 

感染症の予防対策として疲労 

回復を助けて抵抗力をつける 

効果がある梅を使い「減塩 

10％梅干し」と「さし酢漬け」 

を重石や桶を使用せず、密封袋で漬けました。 

梅干しは、きれいに洗って拭いた 1kg の梅に 100ｇの塩を

まぶして袋に入れカビ対策として、少しでも真空に近づけるた

めストローで空気を抜きました。これから梅雨明けまで毎日表

裏ひっくり返し、晴れた日に三日三晩天日干しをします。 

さしす梅漬けは、きれいに洗った梅を拭き袋に入れ、さ(ザラ

メ砂糖)し(粗塩)す(酢)を入れ、同じく空気を抜き毎日振ってカ

ビ防止をします。30日ぐらいたって梅雨が明けたら、三日間ぐ

らい土用干しをします。これらの保存食は 

長年保存がきく貴重な食材です。 

日時 ： 7月8日（水）10：00～11：00 

場所 ： 和室 

参加者 ：4 名 

講師 ： 清水 弘美 氏 

 今回は、急なお休みや 

引っ越しでやめた方など 

いて、一組の参加になっ 

てしましました。お家で、 

過ごされている赤ちゃんと 

お母さんたち、ぜひ遊びに 

来てください。音楽の中で、体を動かしてみたり楽器を鳴 

らしてみたりして過ごしませんか。お待ちしています💛 

いつでも、受付しています！(☎98-4560) 

  

  

 

6月16日(火) 
種から大きくしたミニひ
まわりの苗を植え替えま
した。早く大きくなあれ！ 

球根から植えたカラ
ー、ダリアが大きくな
って白やピンクの花
が咲きました。ベゴ
ニアも咲いてカラフ
ルな花壇です。 
チロリアンランプの
葉っぱも雨に打たれ
て鮮やかに光ってい
ます。 

朱色のグラジオラスの
花が満開です。 

清水西公民館ＨＰのアクセスは 

右記のＱＲコードから 

どうぞ。YouTubeで清水西地区 

ドローン映像が見ることがで 

きます。(新着映像あり‼) 

食へのこだわり

９月９日（水）は「救急の日」 

9月6日（日）から9月12日（土）は「救急医療週間」 

 
福井市南消防署（℡３３－０１１９） 

消防車や救急車が必要なときは

局番なしの「１１９番」へダイヤル

し、落ち着いて、はっきりと要件

を伝えることが大切です。 

新型コロナウイルス接触確認
アプリ（COCOA) 
 

接触確認アプリは互いに分から

ない形で接触した可能性につ

いて通知を受けることができる

仕組みです。下記の QR コード

からアプリを取り込めます。 

7月7日(火) 
七夕に合わせて、一人ず
つ笹竹に飾りと願い事の
短冊を飾りました。 

 

 お願い 
令和２年７月３日からの大雨により、九州地方に甚大な被害が生じま

した。この災害で被災された方々を支援するため、義援金を受け付けま

す。お寄せいただいた義援金は、日本赤十字社を通じて被災地にお届

けします。皆様の温かいご支援をお願いします。(12月1日まで) 

合わせて、マスク回収 BOX も設置しています。ご家庭で不用の未使

用マスク(不織布・布製・手作り)を必要としているところで使ってもらう

ため回収しています。ご協力をお願いします。(12月1日まで) 

 


