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月 火 水 木 金 土 日 
      1 

       

2 3 4 5 6 7 8 

休館日 

 

休館日 

（文化の日） 

・空手 

・健康体操 

・ハンドメイド 

・書道 

 

★いきいき教室 

(リフレッシュ体操) 

・ヨガ 

行政配布 

 

公民館まつり 

志津の里まつり 

（ＳＳＴらんど） 

9 10 11 12 13 14 15 

休館日 

 

☆放課後子ども教室 

・カラオケ 

★すくすくひろば 

・空手 

・健康体操 

・カラっち体操 

・カラフィット 

・ヨガ 

 

・囲碁 休館日 

 

16 17 18 19 20 21 22 

休館日 

 

☆放課後子ども教室 

・カラオケ 

・空手 

・健康体操 

・カラっち 

 

★いきいき教室 

(リフレッシュ体操) 

・ヨガ 

行政配布 

 

 

23 24 25 26 27 28 29 

休館日 

(勤労感謝の日) 

 

休館日 

(祝日の振替) 

★えいごといっしょ 

・空手 

・健康体操 

★志津チャレンジ隊 

・囲碁 

・カラっち体操 

・カラフィット 

・ヨガ ★歴史散歩 ★しみず西遊輝 

ライトアップ事業 

点灯式 

30       

休館日      ★教育事業 

・自主グループ 

自治連合会長 

中島 雅夫氏 

 

「
深
く
知
り
た
い
志
津
の
歴
史
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

清
水
西
公
民
館
長 

内
田
建
一 

「
身
近
に
眠
る
資
源
を
活
か
そ
う
」

ク
」 

No.18 

【
え
い
ご
と
い
っ
し
ょ
⑥
】 

 

と 

き 
 

令
和
２
年
11

月
25

日
（
水
） 

 
 
 
 
 

10

：

00

～
11

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

和
室 

対 

象 
 

地
区
在
住
の
０
～
３
歳
児
と 

そ
の
保
護
者 

内 

容 
  Vehicles 

こ
れ
何
の
乗
り
物
？ 

講 

師 
 

山
本 

康
代 

氏 

参
加
費 

 

お
子
様
一
人
に
つ
き
200

円 

 

令
和
二
年
度
の
清
水
西
志
津
の
里
＆
公
民
館

ま
つ
り
が
十
月
十
一
日
笹
谷
町
の
Ｓ
Ｓ
Ｔ
ら
ん
ど

で
大
勢
の
参
加
者
の
も
と
賑
や
か
に
開
催
さ
れ

た
。 今

年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
に
、福
井
市
内
の
ほ
と
ん
ど
の
地
区
ま
つ

り
・公
民
館
ま
つ
り
が
中
止
さ
れ
て
い
る
。 

清
水
西
地
区
で
は
、ふ
る
さ
と
創
り
委
員
会
と

公
民
館
ら
が
協
議
を
重
ね
、コ
ロ
ナ
禍
で
住
民
が

親
し
く
寄
り
集
ま
る
機
会
の
少
な
か
っ
た
今
年

だ
か
ら
こ
そ
、地
区
内
の
多
く
の
人
々
が
集
い
楽

し
く
過
ご
せ
る
機
会
を
提
供
で
き
な
い
か
模
索

し
た
。 

会
場
が
公
民
館
や
小
学
校
体
育
館
の
広
さ
で

は
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
保
て
な
い
が
、Ｓ

Ｓ
Ｔ
ら
ん
ど
の
芝
生
広
場
、管
理
棟
・バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
ハ
ウ
ス
・コ
テ
ー
ジ
・駐
車
場
等
を
最
大
限
に
利

用
し
、
参
加
者
に
も
協
力
を
頂
き
感
染
防
止
策

を
徹
底
す
れ
ば
開
催
は
可
能
と
判
断
し
た
。 

日

程
も
感
染
状
況
を
確
認
し
て
従
来
の
八
月
を
十

月
に
変
更
し
、シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
す
る
こ
と

と
し
た
。 

 

会
場
を
Ｓ
Ｓ
Ｔ
ら
ん
ど
に
し
た
の
に
は
も
う
一

つ
の
狙
い
が
あ
っ
た
。昨
年
の
福
井
市
施
設
マ
ネ
ジ 

 ※ 新型コロナウイルス感染状況によって、変更、延期になることがあります。公民館までご確認ください。 

問い合わせ先：清水西公民館 ☎＆FAX 0776-98-4560 (9：00～17：00月曜日、第三日曜日、祝日休館日) 

【
す
く
す
く
ひ
ろ
ば
⑤
】 

 

と 

き 
 

令
和
２
年
11

月
11

日
（
水
） 

 
 
 

10

：

00

～
11

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

和
室 

対 

象 
  

地
区
在
住
の
０
～
３
歳
児
と 

そ
の
保
護
者 

内 

容 
 

リ
ト
ミ
ッ
ク 

講 

師 
 

清
水 

弘
美 

氏 

参
加
費    

お
子
様
一
人
に
つ
き
200

円 

 

【
し
み
ず
西
遊
輝
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
事
業 

公
民
館
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式
】 

 

と 

き 
 

令
和
２
年
11

月
29

日
（
日
） 

 
 
 
 
 

17

：

30 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館
駐
車
場 

内 

容 
 

今
年
も
、
し
み
ず
西
遊
輝
の
メ
ン

バ
ー
が
つ
け
て
く
れ
た
、
公
民
館

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
点
灯
式

を
行
い
ま
す
。
一
緒
に
カ
ウ
ン
ト

ダ
ウ
ン
し
ま
し
ょ
う
。 

※
詳
し
く
は
11

月
７
日
全
戸
配
布
の
チ
ラ
シ 

を
ご
覧
下
さ
い
。 

   

【
花
壇
＆
チ
ロ
リ
ア
ン
ラ
ン
プ
コ
ン
ク
ー
ル
】 

 

表
彰
式
開
催 

 
志
津
の
里
・公
民
館
ま
つ
り
会
場
に
て
、十

月
十
一
日
に
「
花
壇
審
査
の
表
彰
式
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

 

 

                                       

メ
ン
ト
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
に
お
い
て
Ｓ
Ｓ
Ｔ
ら
ん

ど
が
集
約
化(

廃
止)

と
判
定
さ
れ
て
い
る
。そ
の

決
定
に
清
水
西
地
区
の
総
意
と
し
て
明
確
に
「
ノ

ー
」
と
答
え
る
た
め
で
あ
る
。 

こ
れ
ら
の
目
的
は
、天
候
に
も
恵
ま
れ
て
達
成

さ
れ
た
と
評
価
さ
れ
て
よ
い
だ
ろ
う
。準
備
・運

営
の
協
力
者
、出
演
者
、来
場
者
の
皆
さ
ん
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

と
こ
ろ
で
、今
回
の
「
ま
つ
り
」
は
地
区
内
に
あ

る
施
設
を
有
効
に
活
用
す
る
こ
と
が
出
来
た
。 

私
た
ち
の
ま
わ
り
に
は
潜
在
的
な
利
用
価
値

が
あ
る
の
に
放
置
さ
れ
て
い
る
も
の
が
多
く
見

受
け
ら
れ
る
。 

一
つ
は
里
地
と
呼
ば
れ
る
中
の
耕
作
放
棄
地

で
あ
る
。先
人
の
苦
労
で
肥
え
た
土
壌
と
水
利

を
備
え
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
荒
れ
る
に
ま

か
さ
れ
て
い
る
。 

二
つ
目
は
里
山
で
あ
る
。植
え
っ
ぱ
な
し
の
杉

林
、だ
ん
だ
ん
広
が
っ
て
い
く
竹
林
、人
が
入
っ
た

気
配
の
全
く
な
い
雑
木
林
も
多
い
。 

三
つ
目
を
挙
げ
る
な
ら
ば
空
き
家
だ
ろ
う
。正

確
な
数
は
把
握
し
て
い
な
い
が
地
区
内
で
も
数

十
軒
は
く
だ
ら
な
い
と
思
わ
れ
る
。少
し
手
を
加

え
れ
ば
居
住
可
能
な
物
件
も
多
い
。 

最
期
に
、失
礼
な
が
ら
敢
え
て
「
健
康
な
高
齢

者
」
も
加
え
た
い
。豊
富
な
人
生
経
験
を
今
以
上

に
社
会
の
た
め
に
役
立
て
地
域
に
還
元
す
る
こ

と
が
出
来
な
い
だ
ろ
う
か
。 

 

 

【
歴
史
散
歩
】 

 

と 

き 
 

令
和
２
年
11

月
28

日
（
土
） 

 
 
 

19

：

00

～
20

：

30 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

内 

容 
 
 

講 

師 
 

古
川 

登  

氏 

(

元
清
水
町
教
育
委
員
会) 

対 

象 
 

地
区
住
民 

参
加
費    

無
料 

※
詳
し
く
は
11

月
７
日
全
戸
配
布
の
チ
ラ
シ
を 

ご
覧
下
さ
い
。 

 

【
い
き
い
き
教
室 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
①
②
】 

 

と 

き 
 

①
令
和
２
年
11

月
6

日（
金
） 

 
 
 

②
令
和
２
年
11

月
20

日（
金
） 

19

：

00

～
20

：

30 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

対 

象 
  

地
区
住
民 

内 
容 

 

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操 

講 

師 
 

伊
藤 

香
織 

氏 

参
加
費    
無
料 

持
ち
物   

汗
拭
き
タ
オ
ル
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、内

ズ
ッ
ク 

 



 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日時 ： 9月26日（土）19：00～20：30 

場所 ： 大会議室  

参加者 ： 33 名  

講師 ： 竹森 一司 氏 （県済生会病院循環器内科医師） 
     坪川 俊成 氏 （坪川内科循環器内科医院医師） 
 

 竹森先生には、冠動脈疾患(狭心症、心筋梗塞)の専門的な 

お話、坪川先生には「生活習慣病にならないために」と題し 

予防について詳しく教えていただきました。 

まず『食生活』『運動習慣』『休養』『喫煙』 

『飲酒』を見直すことです。 

早速今日からやってみましょう。 

                    

  

 

 

 

 

 

           

                    

  

  

 

日時 ： 10月2日（金）19：00～20：10 

場所 ： 大会議室 

参加者 ： 19 名  

講師 ： 内田 好美 氏 （橘曙覧記念文学館学芸員） 

 

 曙覧について長年研究されている内田さんに、曙覧が大森町 

の大森家に滞在の折に、指導を受け 

たといわれる歌人蕃立の「蕃立詠 

草」の歌を解釈していただきまし 

た。地区の名称も出てきて、いっそ 

う親しみが湧きました。 

 

 

日時 ： 9月24日（木）15：40～17：15 

場所 ： 調理室、大会議室 

参加者 ： 21 名  

講師： 山本 康代 氏 

 

 昨年度は、秋刀魚を石窯で焼いた魚調理、今年度は塩漬けの 

マスを、殺菌効果のあるアブラギリの葉っぱで包みマス寿司 

を作りました。食べやすい大きさの酢飯を、広げた葉っぱの中 

央に置き、折り曲げて包みました。タッパーに並べて入れ押し 

ずしにしました。魚の苦手な子 

も、自分で作ったお寿司は特 

別なようで、おいしく食べるこ 

とができたようです。 

お家の方へお土産にお持ち帰 

りした子もいたようですよ 

 

             

日時 ： 9月27日（日）8：30～11：00 

場所 ： 須恵器窯跡、賀茂神社、稲荷神社、ひょうたん溜  

参加者 ： 37 名 

講師 ： 廣部 重紀 氏 （賀茂神社宮司） 

 

  加茂町にある賀茂神社まで足を運び 

解体修復中の鳥居を横に宮司の廣部さん 

から説明をしていただきました。３００年 

前に造営された木製の鳥居は希少なもの 

で、今回修理時に立ち会えたことはとても貴重な体験です。そ 

の後加茂内町に入り、戦後入植しできた加茂内町の人たちで作 

られた稲荷神社、瓢箪の形をしたため池など散策し、お昼は地 

域の「葉ずし」をいただきました。 

                  
 

 

 

 

           

                    

  

  

 

日時 ： 9月30日（水）10：00～11：00 

場所 ： 和室 

参加者 ： 9 名  

講師 ： 山本 康代 氏 

 

 秋の実といえば、栗。「大きな栗の木の下で」を英語で歌いま

した。それから茶色の折り紙で、栗を作

りかごに入れるゲームをしました。だ

んだん、お外も色づいてくる中、一足先

に秋を楽しみました。 

 

 

 

日時 ： 10月14日（水）10：00～11：00 

場所 ： 和室 

参加者 ： 5 名 

講師 ： 清水 弘美 氏 
 

同じ月齢の赤ちゃんが来てくれて、同じような動きをす 
るのでかわいかったです。一緒にたいこをたたいたりして音楽
と触れ合いました。 

おうちで子育て中のお母さん、ぜひ赤ちゃんと遊びに来てく

ださい。お待ちしています❤えいご＆すくすく(☎98-4560) 

  

  

 

 

 

 

～20２０年度全国統一防火標語～        

『その火事を 防ぐあなたに 金メダル』 

暖房器具を使用する機会が増えるため 

火災が発生しやすい時季を迎えます。 

火の取り扱いには十分気をつけましょう。 

 

１１月９日～１５日は 

秋の火災予防運動 

 

 
日時 ： 10月11日（日）9：30～16：00 

場所 ： SSTらんど （笹谷町） 参加者 ：約400名 

 コロナ禍が、ちょうど静まりを見せた時に開催を決定し、それから準備を重ねてきました。そんな中、台風のニュースが 

飛び込みましたが、まさに神がかったような方向転換のおかげで、開催できました。『コロナに打ち勝とう、のりこえよ 

う！』をスローガンに、清水鼓友会の力強い太鼓演奏から始まり、コロナ撃退！もちまき、ふるまい鍋、コロナに勝つ丼な 

どなど、今の時期だからこその内容で実施しました。楽しんでいただけたでしょうか。 

１１９番は緊急回線です！ 
 火事などの災害や休日診療に関す

るお問い合わせは 

テレホンサービス（２５－９９９９）

へダイヤルしてください。 

福井市南消防署 

（℡３３－０１１９） 

 


