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                                                          ２０20．11 

清水西地区世帯数･人口R2.11.1現在 世帯数 1,001 人口2,973人 男1,448人 女1,525人                                                           

   第176号発行 2020.11.21福井市清水西公民館（福井市大森町20-43-1   Tel／Fax 98-4560） 
                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

月 火 水 木 金 土 日 
 1 2 3 4 5 6 

 ☆放課後子ども教室 

・カラオケ 

・空手 

・健康体操 

・ハンドメイド 

・書道 

 

★花のまちランプ

(季節の寄せ植え教室) 

・ヨガ 

行政配布 

★花のまちランプ

(門松作り,プチクリスマ

ス用お花遊び) 

 

7 8 9 10 11 12 13 

休館日 

 

☆放課後子ども教室 

・カラオケ 

★すくすくひろば 

・空手 

・健康体操 

★志津チャレンジ隊 

・エクサっち 

・カラっち 

・ヨガ ・囲碁  

14 15 16 17 18 19 20 

休館日 

 

★花のまちランプ 

(クリスマス花のアレン

ジメント教室) 

☆放課後子ども教室 

・カラオケ 

★えいごといっしょ 

・空手 

・健康体操 

 ・ヨガ 

 

 休館日 

 

21 22 23 24 25 26 27 

休館日 

 

☆放課後子ども教室 

・カラオケ 

・空手 

・健康体操 

・囲碁 

・エクサっち 

・カラっち 

行政配布 

公民館ワックス 

    はがし 

公民館ワックスがけ  

28 29 30 31    

休館日 休館日 休館日 休館日（1/4まで）  ★教育事業 ・自主グループ 

自治連合会長 

中島 雅夫氏 

 

「
深
く
知
り
た
い
志
津
の
歴
史
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

清
水
西
公
民
館
長 

内
田
建
一 

清
水
西
地
区
の
災
害
史 

 

「
荒
谷
の
崖
崩
れ
」 

No.19 

 ※ 新型コロナウイルス感染状況によって、変更、延期になることがあります。公民館までご確認ください。 

問い合わせ先：清水西公民館 ☎＆FAX 0776-98-4560 (9：00～17：00月曜日、第三日曜日、祝日休館日) 

【
花
の
ま
ち
ラ
ン
プ
の
ま
ち 

季
節
の
寄
せ
植
え
教
室
】 

 

と 

き 
 

令
和
２
年
12

月
４
日
（
金
） 

19

：

00

～
20

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

対 

象 
 

地
区
住
民 

内 

容 
 

花
苗
の
寄
せ
植
え 

講 

師 
 

渡
辺 

寛
幸
氏 

氏 

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

夢
栽
培 

花
と
心
の
豊
か
さ
と
） 

参
加
費 

 

３
、０
０
０
円
～(

材
料
費) 

 

 

【
花
の
ま
ち
ラ
ン
プ
の
ま
ち 

 
 

プ
チ
ク
リ
ス
マ
ス
用
お
花
遊
び
】 

 

と 

き 
 

令
和
２
年
12

月
５
日
（
土
） 

 
 
 

9

：

00

～ 
と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

対 
象 

  

地
区
の
子
ど
も 

内 

容 
 

ミ
ニ
寄
せ
植
え
作
り 

門
松
作
り
お
手
伝
い 

参
加
費    

６
０
０
円(

ケ
ー
キ
・飲
み
物
付
き) 

 

※
寄
せ
植
え
、
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
詳
細
は

11

月
７
日
配
布
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
下
さ
い
。 

 

【
花
の
ま
ち
ラ
ン
プ
の
ま
ち 

 
 
 
 
 
 
 

門
松
づ
く
り
】 

 

と 

き 
 

令
和
２
年
12

月
５
日
（
土
） 

 
 
 

9

：

00

～
11

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館  

玄
関 

対 

象 
  

地
区
住
民 

内 

容 
 

門
松
づ
く
り 

  

 

自
分
た
ち
の
住
む
地
域
は
安
全
で
安
心
で
き

る
所
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
皆
が
願
っ
て
い
る
。し
か

し
日
本
各
地
で
は
毎
年
の
よ
う
に
地
震
、台
風
、

集
中
豪
雨
な
ど
に
よ
る
災
害
が
発
生
し
て
い
る
。

私
た
ち
の
地
域
は
大
丈
夫
だ
と
は
誰
も
言
い
切

れ
な
い
。そ
れ
ゆ
え
災
害
発
生
時
に
出
来
る
だ
け

被
害
を
少
な
く
す
る
よ
う
地
域
の
防
災
力
の
強

化
が
望
ま
れ
る
。 

 

地
域
の
防
災
力
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
は  

①
自
分
た
ち
の
住
ん
で
い
る
地
域
は
過
去
に 

ど
ん
な
災
害
が
起
き
て
い
る
か(

災
害
履
歴) 

②
地
形
や
立
地
条
件
、住
宅
地
や
ま
わ
り
の
形

状
を
確
認
す
る(

災
害
環
境) 

③
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な
災
害
が
ど
の
よ
う
な

規
模
で
起
こ
り
う
る
の
か(

災
害
リ
ス
ク)

を
知

る
こ
と
が
重
要
だ
と
い
う
。 

そ
こ
で
清
水
西
地
区
の(

災
害
履
歴)

を
『
清

水
町
史
』
で
検
索
し
て
み
る
と
「
荒
谷
の
崖
崩

れ
」
と
い
う
一
項
が
あ
る
の
で
そ
の
ま
ま
紹
介
し

た
い
。 

【
昭
和
七
年(

一
九
三
二)

三
月
二
十
九
日
夜

半
、
突
如
平
尾
清
水
畑
の
通
称
荒
谷
山
が
雪
ど

け
水
に
よ
っ
て
崖
崩
れ(

な
だ
れ)

が
起
こ
り
、土

砂
と
濁
流
が
バ
リ
バ
リ
、ゴ
ウ
ゴ
ウ
と
音
を
立
て 

                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

て
清
水
畑
区
民
の
眠
り
を
覚
ま
し
た
。八
尺
余

り
の
欅
の
大
木
を
根
こ
そ
ぎ
押
し
流
し
、清
水
畑

村
前
の
水
田
は
土
砂
で
埋
ま
り
、濁
流
は
本
折
川

か
ら
志
津
川
へ
と
押
し
込
み
、遠
く
清
水
区
ま
で

土
砂
が
流
れ
た
と
い
う
。 

こ
の
荒
谷
に
は
三
つ
谷
が
あ
り
、南
端
の
「
ヘ
ギ

谷(

ヘ
ゲ
谷
と
も
い
う)

の
山
肌
が
残
雪
も
ろ
と
も

春
の
暖
気
に
よ
っ
て
雪
解
け
水
で
一
気
に
崩
れ
落

ち
た
も
の
で
、頂
上
の
三
本
松(

標
高
四
六
三
メ

ー
ト
ル
で
本
町
で
最
も
高
い
所)

か
ら
三
角
形
に

赤
い
山
肌
を
さ
ら
し
た
。
こ
の
災
害
に
よ
り
江

筋
・井
堰
が
土
砂
で
埋
ま
り
、山
林
の
被
害
は
も

ち
ろ
ん
土
砂
の
入
っ
た
水
田
は
手
の
つ
け
ら
れ
な

い
惨
状
を
呈
し
た
。 

復
旧
工
事
は
、砂
防
堰
堤
の
構
築
五
ケ
所
の
大

工
事
で
、林
道
の
無
か
っ
た
荒
谷
の
現
場
へ
コ
ン
ク

リ
ー
ト
用
セ
メ
ン
ト
・砂
を
平
尾
分
教
場
付
近
か

ら
背
中
に
負
っ
て
運
ん
だ
と
言
わ
れ
て
い
る
。清

水
畑
の
田
地
の
復
旧
は
耕
地
整
理
組
合
を
つ
く
っ

て
整
地
し
た
。 

ヘ
ギ
谷
に
は
芝
が
植
え
ら
れ
、近
く
の
仁
助
谷

な
ど
に
は
水
源
涵
養
林
と
し
て
植
林
さ
れ
保
安

林
と
な
っ
た
。】 

と
あ
る
。志
津
川
の
最
上
流
部
で
大
規
模
な
土

石
流
が
発
生
し
た
。農
林
業
に
多
大
な
損
害
を
与

え
た
が
人
家
に
被
害
は
及
ば
な
か
っ
た
よ
う
だ
。 

ま
た
、江
戸
時
代
の
終
り
頃
、大
森
地
係
志
津

川
の
災
害
に
関
す
る
文
書
二
通
の
記
載
も
あ
る
。 

                                     

【
え
い
ご
と
い
っ
し
ょ
⑦
】 

 

と 

き 
 

令
和
２
年
12

月
16

日
（
水
） 

 
 
 
 
 

10

：

00

～
11

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

和
室 

対 

象 
 

地
区
在
住
の
０
～
３
歳
児
と 

そ
の
保
護
者 

内 

容 
  Merry Christmas 

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト 

講 

師 
 

山
本 

康
代 

氏 

参
加
費 

 

お
子
様
一
人
に
つ
き
200

円 

 

【
す
く
す
く
ひ
ろ
ば
⑧
】 

 

と 

き 
 

令
和
２
年
12

月
９
日
（
水
） 

 
 
 

10

：

00

～
11

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

和
室 

対 

象 
  

地
区
在
住
の
０
～
３
歳
児
と 

そ
の
保
護
者 

内 

容 
 

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト 

講 

師 
 

清
水 

弘
美 

氏 

参
加
費    

お
子
様
一
人
に
つ
き
200

円 

 

【
花
の
ま
ち
ラ
ン
プ
の
ま
ち 

ク
リ
ス
マ
ス
花
の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
】 

 

と 

き 
 

令
和
２
年
12

月
15

日
（
火
） 

 
 
 

19

：

00

～
20

：

30 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

対 

象 
  

地
区
住
民 

内 

容 
 

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト 

講  

師    

井  

里
美 

氏
（
は
な
里
） 

参
加
費    

２
、０
０
０
円 

 

と
も
に
大
森
英
世
家
に
伝
わ
る
も
の
で
、大
森

村
の
庄
屋
ら
が
福
井
藩
に
堤
防
の
普
請(

土
木
工

事)
を
願
い
出
た
も
の
で
あ
る
。 

ひ
と
つ
は
嘉
永
七
年(

一
八
五
四)

の
も
の
で
、

志
津
川
の
堤
防
が
六
ケ
所
で
計
一
四
九
間(

二

六
八
㍍)

に
わ
た
っ
て
決
壊(

丸
切
れ)

ま
た
は
一

部
決
壊(

半
欠
け)

し
た
。も
う
一
つ
は
八
年
後
の

文
久
二
年(

一
八
六
二)

に
山
内
川(

中
江
川
も

含
め
て)

十
二
ケ
所
で
計
八
三
間(
一
四
九
㍍)

が
丸
切
れ
・半
欠
け
し
た
こ
と
が
わ
か
る
。 

志
津
川
が
滝
波
川
や
山
内
川
と
合
流
す
る
大

森
地
係
は
水
害
の
発
生
し
や
す
い
地
域
だ
っ
た

こ
と
が
窺
え
る
。 

志
津
川
の
流
路
の
変
遷
と
築
堤
の
過
程
も
興

味
深
い
テ
ー
マ
で
あ
る
。 

                                     



 

 

 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日時 ： 11月6日、20日（金）19：00～20：30 

場所 ： 大会議室  

参加者 ： 31 名 / 29 名 

講師 ： 伊藤 香織 氏 （エクサっち、カラっち講師） 
 

『年のせいだから』とほおって 

おいた体の痛みの原因はほとん 

どが普段の体の使い方だそうです。 

普段の姿勢や、動作の癖によって、 

特定の筋肉や関節などに負担がか 

かり、痛みが生じているそうです。 

 まず、自分の体と向き合い、体の正しい位置に骨や筋肉を戻

していく運動をしました。椅子に片足をかけて１０分やタオルを

使ったストレッチなど、まったく負担を感じさせない体操で受 

講者の方も、これなら続けられそうという声も聞こえました。 

継続することで、体 

にも心にも良い効 

果をもたらします。  

楽しく続けることが 

大事ですね。 

                      

                       

      

日時 ： 11月19日（木）10：00～13：00 

場所 ： 北陸環境サービス焼却炉（白滝町） 

参加者 ： 17 名  
講師 ： 桶谷 治寛 氏 （環境アドバイザー） 
  
１１月中旬にもかかわらず気温が 

２６度を超え汗ばむ中、９月に完成し 

たばかりの清水西地区に接している 

白滝町の廃棄物管理型最終処分場を 

見学してきました。 

その後公民館に戻って、桶谷先生の～ごみ減量に全集中～ 

の話を聞きました。今まではリサイクル、リユースが中心に進

められてきましたが、今はその前のリデュース（発生抑制）で

マイバック運動などに取り組むべきです。毎日一人一人が心 

がけることとして、食べ残しを減らす、生ごみの水分を減ら

すため水切りをするなどしてごみの焼却カロリーを減ら 

し、脱炭素に向けて行動していきましょう。 

  

 

日時 ： 10月29日（木）15：40～17：15 

場所 ： 調理室、大会議室 

参加者 ： 21 名  

講師 ： 山本 康代 氏 

 

今回はコロナ禍ということで楽しい中でも感染予防が必 

要なハロウィンクッキー作り、３つのグループに分かれ少人

数で開催しました。Ｍｉｌｋ(牛乳)，Sugar(砂糖)，Ｏｉｌ（油）の

材料を量ってホットケーキミックスと混ぜ合わせます。 

ハロウィーンのお化けやジャックオーランタンの型抜きにし 

て 180度のオーブンで１０分～ 

１５分焼きました。 

出来上がったばかりのクッキ 

ーを見ながら、自分の作った 

ものを見つけては、交換し合 

いました。 

世界で一つだけのハロウィンク 

ッキーを家族みんなで味わってもら 

うためにお持ち帰りしました。ソー 

シャルディスタンスになったかな。 

 

 

 

 

  

  

             

日時 ： 10月21日（水）10：00～11：00 

場所 ： 和室 

参加者 ： 10 名  

講師 ： 山本 康代 氏 

 

 10月31日のハロウィーンの仮装コスプレ衣装で会場に登 

場。かわいい子どもたちはかぼちゃのジャックオーランタンを 

使いＨａｐｐｙ（楽しい）、Ａｎｇｒｙ（怒る）、Ｓａｄ（悲しい）、Ｓｃａｒｅｄ 

（恐い）の感情表現を習いました。その後ジャックオーランタン 

を作り、フルーツバスケットなど 

のゲームで盛り上がりました。魔 

女の先生に「トリック オア トリ 

ート」って聞いてお菓子もゲット 

出来ました。 

 

 

た。 

 

 

 

 

日時 ： 11月11日（水）10：00～11：30 

場所 ： 和室 

参加者 ： 7 名 

講師 ： 清水 弘美 氏、吉岡 依里子 氏 （市保健師) 

 

「もみじ」「小さい秋見つけた」など秋の歌を聴きながら、

足の指をストレッチしてリラックスしました。親子でスキンシ

ップを楽しみました。保健師さんからは、「これであなたもホ

メ上手」の話をしていただきました。初めて赤ちゃんを育て

るお母さんだけでなく誰でも参考になりそうです。 

おうちで子育て中のお母さん、ぜ 

ひ赤ちゃんと遊びに来てくださ 

い。お待ちしています 

❤えいご＆すくすく 

(☎98-4560) 

 
 清水西公民館ＨＰのアクセスは下記のＱＲコードからどう

ぞ。より見やすいカラー版がご覧になれます。 

また、リンクされているYouTubeから 

清水西地区のドローン映像を見ることも 

できます。 

 

 

新型コロナウイルス感染防止に対する公民館事業の対応 
 
公民館の対応の段階の『2』を当面の間、継続します。 
 

（１１月１９日現在） 
段 階 使用時間 同時使用 貸 館 自主Ｇ 事 業 

 

２ 

 

９～２１ 

 

○ 

 

２時間/

回 

 

２時間

/回 

室内は

２時間/

回 

 

９月の終わりから公民館玄関ホール

に、非接触式検知器（サーマルカメラ）

が設置されています。コロナ感染防止

のため入館時には必ず検温とマスク着

用をお願いします。 

輪投げ大会 
入るとうれしいね 

サイエンス教室 
空気の重さ感じた
ね。 

自衛消防訓練 
11月17日実施 
すばやく避難でき
ました。 

と き：1月10日（日）15：00～15：30 
（コロナ感染防止のため２部制になっています。 
清水中卒業生は第２部） 

ところ：フェニックスプラザ 

福井市在住で平成12年4月2日～平成13年4月1日

生まれの方には、12月4日に案内状を一斉発送します。なお、

市外在住で参加希望の方は市役所または公民館で申請をし

ていただくと案内状をお渡しすることが出来ます。（12月4日

までは受付のみで、12 月 5 日以降は公民館でお渡しできま

す。なお、申請時には身分証明書とご印鑑も一緒にお持ちくだ

さい。代理申請も出来ます。 

【受付は1月9日（土）まで】 
 
清水西地区の方対象 「清水西地区20歳のつどい」 

が１月１０日（日）福井市成人式後、受付 16：20～清水西公民館
において開催されます。地区の二十歳の対象の方には、11 月下
旬に、案内はがきを送付予定です。 
お問い合わせ 清水西公民館20歳のつどい実行委員会 

☏98-4560 

 

 

毎年、この時期になると、公民館青年グループ「しみず西遊

輝」が公民館をイルミネーションで飾ってくれています。 

11 月 29 日(日)17：00 の点灯式に向け、新作パネルの製

作中です。毎晩のように集まって、作業をしています。地区の

皆様、点灯式にぜひ来ていただいて、一緒にカウントダウンし

ましょう。詳しくは別添のチラシをご確認ください ピカチューもね 

昨年の様子 


