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月 火 水 木 金 土 日 
   1 2 3 4 

   

 

  ★花のまちランプ

のまち（作業） 

行政配布 

 

・書道 

5 6 7 8 9 10 11 

休館日 

 

・カラオケ ・KDっち 

・空手 

・健康体操 

・ハンドメイド 

・エクサっち 

・カラっち 

・ヨガ ★志津の庄 

ふるさと探訪 

・囲碁 

 

12 13 14 15 16 17 18 

休館日 ・カラオケ ・空手 

・健康体操 

★見守り隊結成式 

 

・ヨガ 

 

行政配布 

 

休館日 

 

19 20 21 22 23 24 25 

休館日 

 

・カラオケ ・KDっち 

・空手 

・健康体操 

・囲碁 

・エクサっち 

・カラっち 

・ヨガ 

 

  

26 27     28 29 30   

休館日 

 

・カラオケ ・空手 

・健康体操 

休館日 

(昭和の日) 

・ヨガ  ★教育事業 

・自主グループ 

自治連合会長 

中島 雅夫氏 

「
深
く
知
り
た
い
志
津
の
歴
史
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

清
水
西
公
民
館
長 

内
田
建
一 

リ
ス
ト
ラ
さ
れ
た
寺
「
南
朝
寺
」
と 

          

生
き
残
る
地
名 

南
朝
寺   

No.24 

【
見
守
り
隊
結
成
式
】 

 

と 

き 

令
和
３
年
4

月
15

日
（
木
） 

 
 

14

：

30

～
14

：

50 

と
こ
ろ 

清
水
西
小
学
校 

児
童
玄
関 

対 

象 

令
和
３
年
度
見
守
り
隊
ボ
ラ
ン
テ 

ィ
ア
の
方 

内 

容 

結
成
式
、
説
明
、
予
定
表
配
布 

 
※
令
和
２
年
度
見
守
り
隊
の
方
に
個
別
に
ご
案

内
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
新
た
に
ご
協
力
し
て

く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
清
水
西

公
民
館
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
お
願
い
し

ま
す
。 

☎
０
７
７
６
（
９
８
）
４
５
６
０ 

 ※ 新型コロナウイルス感染状況によって、変更、延期になることがあります。公民館までご確認ください。 

問い合わせ先：清水西公民館 ☎＆FAX 0776-98-4560 (9：00～17：00月曜日、第三日曜日、祝日休館日) 

 

令
和
３
年
度
事
業 

【
志
津
の
庄
ふ
る
さ
と
探
訪 

南
朝
寺
跡
編
】 

 

と 

き 

令
和
３
年
4

月
10

日
（
土
） 

 
 

８
：

30

～
12

：

00 

と
こ
ろ 

南
朝
寺
跡
、
腹
帯
地
蔵
、
六
体
地
蔵(

笹

谷
町)

、
運
正
寺(

足
羽)

、
清
圓
寺(

宝

永) 

対 

象 

地
区
住
民 

内 

容 

南
朝
寺
ゆ
か
り
の
場
所
を
訪
ね
る 

参
加
費  

３
０
０
円(

大
人
の
み
、子
ど
も
無
料) 

定  

員  

15

名(

先
着
順) 

※ 

詳
し
く
は
別
添
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
下
さ
い
。 

    

清水西公民館ＨＰのアクセスは下記

のＱＲコードからどうぞ。より見や

すいカラー版がご覧になれます。ま

た、リンクされている YouTube から

地区上空からのドローン映像も見る

ことができます。 

 

 
大会議室壁に鏡を付け加え、ダン

スや形・型の練習の時は自分の体の
動きが確認しやすくなりました。部屋
が一層明るく広く見えますね。 

公民館のホットなニュース 

昨年秋に公民館のプランターにビオラの
花とチューリップの球根を植えました。ビオ
ラは雪の重みに負けずに色とりどりの花を
つけています。チューリップはどんな色が出
てくるのか楽しみですね。 

  

南
朝
寺
と
い
え
ば
、あ
の
あ
た
り
の
地
名
だ
ろ

う
と
思
い
浮
か
べ
る
人
は
多
い
だ
ろ
う
。笹
谷
町

の
東
端
、
山
内
町
に
隣
接
す
る
茅
野
台
地
の
麓

で
笹
谷
川
の
付
近
で
あ
る
。京
福
バ
ス
織
田
線
の

バ
ス
停(

南
朝
寺)

が
あ
る
。江
戸
時
代
に
は
笹
谷

村
の
枝
村
だ
っ
た
。こ
の
地
名
の
由
来
は
も
ち
ろ

ん
寺
院
「
南
朝
寺
」
に
よ
る
。 

 

「
南
朝
寺
」
の
み
え
る
最
も
古
い
史
料
は
『
蔭
涼

軒
日
録
』(

京
都
相
国
寺
鹿
苑
院
蔭
涼
軒
主
の
公

用
日
記
。軒
主
は
室
町
幕
府
と
禅
宗
寺
院
の
伝

奏
役)

の
長
禄
二
年(

一
四
五
八)

九
月
十
四
日

条
で
、越
前
志
津
庄
寺
庵
二
十
三
の
う
ち
の
一
つ

と
し
て
記
載
さ
れ
て
い
る
。 

  

江
戸
時
代
後
期
の
福
井
藩
の
地
誌
『
越
前
国

名
蹟
考
』
に
「
南
朝
寺
」
に
つ
い
て
の
記
述
が
あ

る
。
そ
れ
に
よ
る
と
平
野
山
地
蔵
院
南
朝
寺
と

号
す
る
浄
土
宗
の
寺
で
、
文
安
元
年(

一
四
四

四)

貞
勇
の
開
山
と
伝
え
る
。
ま
た
永
正
元
年

(

一
五
〇
四)

に
阿
部
隼
人
秀
直
が
と
ろ
み
水
谷

尻(

山
内)

で
開
田
し
た
新
田
を
寄
進
し
て
い
る
。

さ
ら
に
天
文
一
〇
年(

一
五
四
一)

に
朝
倉
氏
家

臣
と
み
ら
れ
る
桑
原
入
道
全
悦
と
桑
原
源
七
秀

寿
が
連
名
で
菩
提
の
た
め
に
、こ
も
う(

笹
谷
か)

の
山
一
か
所
を
「
南
朝
寺
」
性
瑞
僧
に
寄
進
し
て

い
る
。 

  

こ
れ
ら
の
史
料
か
ら
室
町
後
期
か
ら
戦
国
時

代
に
か
け
て
有
力
者
の
庇
護
の
も
と
に
寺
が
運

営
さ
れ
て
い
た
と
み
る
こ
と
が
出
来
る
。 

 

し
か
し
太
閤
検
地
に
よ
り
寺
基
を
除
い
て
寺
領

は
す
べ
て
没
収
さ
れ
た
は
ず
だ
か
ら
一
時
的
に

衰
微
し
た
で
あ
ろ
う
。 

 

と
こ
ろ
が
お
そ
ら
く
浄
土
宗
で
あ
っ
た
か
ら
で

あ
ろ
う
、
初
代
の
福
井
藩
主
結
城
秀
康
の
菩

提
寺
福
井
運
正
寺(

う
ん
し
ょ
う
じ
、当
初
は

浄
光
院
と
呼
ば
れ
て
い
た)

の
末
寺
と
な
り
大

き
な
転
機
を
迎
え
た
。運
正
寺
住
持
の
隠
居

寺
と
な
り
門
前
百
姓
を
擁
し
、 

加
え
て
に
笹
谷
村
・山
内
村
に
六
十
ケ
所
以
上
の

田
畑
、山
林
を
有
す
る
よ
う
に
な
る
。 

こ
れ
ら
の
寺
領
に
つ
い
て
『
清
水
町
史
』
で
は

村
人
の
借
金
の
質
流
れ
に
よ
り
「
南
朝
寺
」
が
獲

得
し
た
と
し
て
い
る
が
に
わ
か
に
は
首
肯
し
が
た

い
。寺
領
の
数
が
多
い
う
え
に
年
貢
納
入
者
に
も

有
力
農
民
が
多
く
み
ら
れ
る
か
ら
で
あ
る
。 

 

し
か
し
明
治
時
代
に
入
り
、廃
藩
置
県
が
断
行

さ
れ
る
と
本
寺
運
正
寺
は
松
平
家
の
庇
護
を
失

い
衰
退
の
憂
き
目
に
会
う
。本
寺
の
援
助
を
な
く

し
た
「
南
朝
寺
」
は
明
治
十
七
年(

一
八
八
四)

廃

寺
と
な
り
取
り
壊
さ
れ
た
。 

 

そ
の
時
に
本
尊
阿
弥
陀
如
来
像
は
運
正
寺
に

(

現
在
は
末
寺
清
円
寺
に
移
さ
れ
て
い
る)

、腹
帯

地
蔵
は
笹
谷
に
、六
体
地
蔵
は
四
ツ
合
に
引
き
取

ら
れ
た
。寺
領
も
笹
谷
・山
内
に
す
べ
て
売
り
渡

さ
れ
た
。 

 

現
在
は
平
地
よ
り
数
メ
ー
ト
ル
上
の
中
腹
に
平

坦
な
寺
基
の
跡
が
畑
や
水
田(

耕
作
放
棄
地
？)

と
し
て
残
り
そ
の
背
後
の
削
平
さ
れ
た
斜
面
に

歴
代
の
住
職
の
墓
石
を
み
る
こ
と
が
で
き
る
。 

         

こ
れ
ら
の
史
料
か
ら
室
町
後
期
か
ら
戦
国
時

代
に
か
け
て
有
力
者
の
庇
護
の
も
と
に
寺
が
運

営
さ
れ
て
い
た
と
み
る
こ
と
が
出
来
る
。 

 

し
か
し
太
閤
検
地
に
よ
り
寺
基
を
除
い
て
寺
領

は
す
べ
て
没
収
さ
れ
た
は
ず
だ
か
ら
一
時
的
に

衰
微
し
た
で
あ
ろ
う
。 

と
こ
ろ
が
お
そ
ら
く
浄
土
宗
で
あ
っ
た
か
ら 

で
あ
ろ
う
、初
代
の
福
井
藩
主
結
城
秀
康
の
菩

提
寺
福
井
運
正
寺(

う
ん
し
ょ
う
じ
、当
初
は
浄

光
院
と
呼
ば
れ
て
い
た)

の
末
寺
と
な
り
大
き
な

転
機
を
迎
え
た
。運
正
寺
住
持
の
隠
居
寺
と
な

り
門
前
百
姓
を
擁
し
、加
え
て
笹
谷
村
・山
内
村

に
六
十
ケ
所
以
上
の
田
畑
、山
林
を
有
す
る
よ

う
に
な
る
。 

こ
れ
ら
の
寺
領
に
つ
い
て
『
清
水
町
史
』
で
は

村
人
の
借
金
の
質
流
れ
に
よ
り
「
南
朝
寺
」
が
獲

得
し
た
と
し
て
い
る
が
に
わ
か
に
は
首
肯
し
が
た

い
。寺
領
の
数
が
多
い
う
え
に
年
貢
納
入
者
に
も

有
力
農
民
が
多
く
み
ら
れ
る
か
ら
で
あ
る
。 

し
か
し
明
治
時
代
に
入
り
、廃
藩
置
県
が
断

行
さ
れ
る
と
本
寺
運
正
寺
は
松
平
家
の
庇
護
を

失
い
衰
退
の
憂
き
目
に
会
う
。本
寺
の
援
助
を
な

く
し
た
「
南
朝
寺
」
は
明
治
十
七
年(

一
八
八
四)

廃
寺
と
な
り
取
り
壊
さ
れ
た
。 

  

そ
の
時
に
本
尊
阿
弥
陀
如
来
像
は
運
正
寺
に

(

現
在
は
末
寺
清
円
寺
に
移
さ
れ
て
い
る)

、腹
帯

地
蔵
は
笹
谷
に
、六
体
地
蔵
は
四
ツ
合
に
引
き
取

ら
れ
た
。寺
領
も
笹
谷
・山
内
に
す
べ
て
売
り
渡

さ
れ
た
。 

       

                          

現
在
は
平
地
よ
り
数
メ
ー
ト
ル
上
の
中
腹
に
平

坦
な
寺
基
の
跡
が
畑
や
水
田(

耕
作
放
棄
地
？)

と
し
て
残
り
そ
の
背
後
の
削
平
さ
れ
た
斜
面
に

歴
代
の
住
職
の
墓
石
を
み
る
こ
と
が
で
き
る
。 

   

参
考
文
献  『

福
井
県
史
』 

『
清
水
町
史
』 

         

南朝寺の住職の墓石  運
正
寺 

腹
帯
地
蔵 

六
体
地
蔵 



歩けるようになった 

子も増えて、今回初めて、 

カラフルなパラバルーン 

も登場。お母さんたちがパラバルーンの生地を揺らしてい

るところに、風船を乗せると、赤ちゃんは初めてみる光景

に目を丸くさせながら、恐る恐る近寄っていました。 

 

お家で過ごしている赤ちゃんとおうちの方へ 

来年度も開催予定です。ぜひご参加ください。 

詳しくは４月に全戸配布のチラシをご覧ください。 

                                                                       

 

 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日時 ： 2月24日（水）10：00～11：00 

場所 ： 和室 

参加者 ： 14 名  

講師 ： 山本 康代 氏 

 みんながよく知っている「幸せなら手をたたこう」の歌 

を英語で歌いながら、手をたたいたり、足を踏んで音を 

出したりして体を動かしました。 

                     

 

  

                   

 

  

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 ： 2月27日（土）9：30～12：30 

場所 ： 調理室、小会議室 

参加者 ： 12 名 

 

 

 
 

日時 ：3月10日（水）10：00～11：30 

場所 ： 和室 

参加者 ：  16 名  

講師 ： 清水 弘美 氏、 

杉本 依里子 氏(市保健師) 

       

 

最後の教室は、参加も増え一層にぎやかになりました。 

音楽をかけながら、足指マッサージをしました。爪を押さ

えるといいそうです。 

 

 

 

 

 

主催 ： 清水西地区ふるさと創り委員会 

共催 ： 清水西公民館 安全安心教室 

書道クラブ 

避難してきたら検温、消毒、名簿記入。 

テント設置（避難所設置訓練） 

家族ごとに、人との距離とプライバシ

ーも守られ安心です。 

音楽を聴きながら、親子でリラックスできました。 

 また、保健師さんの「防災のおはなし」があり、子連

れで避難する時の持ち物リストや心構えなどを聞きまし

た。普段から準備し、定期的な中身のチェックを忘れず

にしましょう。身体計測もしていただき、一年間の成長

を感じてもらえたのではないでしょうか。 

最後に記念のプレゼントを渡しました。 

赤ちゃんたちが、おやつを食べている間、お母さんたち

は一年を振り返って話に花が 

咲いていました。 

すくすくひろばも 

来年度も開催予定です。 

お家で過ごしている赤ちゃんと 

お家の方ぜひご参加ください。 

お楽しみ鍋（炊き出し訓練） 
一人一品(野菜から魚まで)持参し、大
鍋に入れヤミ鍋にしました。寒い外で
も体が温まりホットしました。 

避難所の過ごし方 

どう過ごすかは自分で考えよう 

リュックの中に準備しておくのも

いいね。 

日時 ： ２月２０日（土）13：00～２１日（日）10：00 

場所 ： 清水西公民館 

参加者 : ３１名 

 東日本大震災から１０年たとうとしている２月の春らしくなってきた暖

かい土日に、このコロナ禍でもし災害が起きたら、という想定のもと親子

で公民館へ集まり、炊き出し、宿泊体験をしました。 

親子バケツリレー(消火訓練) 
みんなで力をあわせて消火しよう！ 

キューちゃん漬け 

おかず味噌 

おから煮 
はつらつ伝承塾の活動の一環で地産地消料

理「おかず味噌」作りをしました。グループメ

ンバーが夏に塩漬けした野菜や沢庵を塩出し

し、細かく刻み、大豆や味噌、砂糖などを混ぜ

合わせて作りました。また塩漬けにしておいた

キュウリとしょうがを使って、「キュウちゃん

漬け」も作りました。コリコリとした触感でお

いしかったです。その後、豆腐屋さんで出る「お

から」を使っておから煮を作ってみました。食

材は大事に無駄なく使いたいですね。発酵食品

倶楽部で作ったへしこを使って海苔巻きにも

挑戦。とても酢飯に合いました。これらの料理

が地区の伝承料理として伝わるといいですね。 

 

天災は忘れた頃にやってくる -寺田寅彦（物理学者、随筆家）- 

防災のお話 
ちびまるこちゃんの防災ビデオを
鑑賞してから親子で災害時につ
いて考えました。 

コロナ禍で、外出もまま

ならない中、想定避難とは

いえ久々の外出外泊とな

り、子どもたちは普段とは

違う場所に避難すること

で係員の誘導に耳を傾け

ていました。こんな中だか

らこそ、人との距離をと

り、マスク着用、消毒など

感染防止をしながら、災害

時の行動について親子で

考える機会が必要だと思

いました。 

へしこの海苔巻き 

消防車・救急車展示 
消防士が消火時に着用している
防火仕様の制服も着てみました。 
意外と重かった？ 

防災○×クイズ 
避難の時はどうすればいい
かな。わかったかな？ 

スタッフミーティング 
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