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月 火 水 木 金 土 日 
1 2 3 4 5 6 7 

休館日 放課後子ども教室 

・カラオケ 

・書道 

休館日 

(文化の日) 

・ハンドメイド 

 

★文学散歩 

・ヨガ 

行政配布 

★まつり準備 

 

志津の里まつり 

★公民館まつり 

（SSTらんど） 

8 9 10 11 12 13 14 

休館日 

 

放課後子ども教室 

・カラオケ 

★志津チャレンジ隊 

・健康体操 

★すくすくひろば 

・エクサっち 

・ヨガ ★いきいき健康教室 

・囲碁 

 

15 16 17 18 19 20 21 

休館日 放課後子ども教室 

・カラオケ 

・KDっち 

・健康体操 

 

 

・ヨガ ★いきいき健康教室 

行政配布 

 

休館日 

22 23 24 25 26 27 28 

休館日 

 

 

★志津の庄 

ふるさと探訪 

放課後子ども教室 

★えいごといっしょ 

・KDっち 

・健康体操 

・囲碁 

・エクサっち 

★趣味の園芸 

・ヨガ 

 ★しみず西遊輝 

イルミネーション

点灯式 

29 30          

休館日 

 

放課後子ども教室 

・カラオケ 

    ★教育事業 

・自主グループ 

 

自治連合会長 

中島 雅夫氏 

「
深
く
知
り
た
い
志
津
の
歴
史
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

清
水
西
公
民
館
長 

内
田
建
一 

滝
波
ダ
ム
と
七
月
二
十
九
日
豪
雨 

No.31 

 

今
年
七
月
二
十
九
日
の
豪
雨
に
よ
る
被
害
は
、

公
民
館
だ
よ
り
八
月
号(

一
八
五
号)

で
報
告
し

た
。志
津
川
が
決
壊
し
、大
森
町
な
ど
で
住
家
・

非
住
家
合
わ
せ
て
全
壊
一
棟
、床
上
浸
水
二
三

棟
、床
下
浸
水
四
三
棟
の
計
六
七
棟
の
建
物
に
被

害
が
及
ん
だ
。各
所
で
道
路
が
冠
水
し
、農
地
な

ど
の
被
害
も
多
か
っ
た
。 

 

大
森
町
の
志
津
川
沿
い
は
か
つ
て
水
害
の
常
習

地
帯
で
あ
っ
た
が
、滝
波
ダ
ム
の
完
成
以
後
、被

害
は
激
減
し
た
。平
成
一
六
年
の
福
井
豪
雨
の
際

も
越
水
が
あ
っ
た
が
積
み
土
嚢
で
止
め
ら
れ
る

程
度
だ
っ
た
。近
年
は
下
出
用
水
沿
い
に
内
水
氾

濫
が
み
ら
れ
る
だ
け
に
な
っ
て
い
た
。 

 

と
こ
ろ
が
今
回
の
大
森
橋
下
流(

字
越
巻)

の
越

水
は
凄
ま
じ
い
も
の
で
、八
時
か
ら
九
時
過
ぎ
頃

の
激
し
く
越
え
る
水
の
勢
い
は
そ
の
ま
ま
護
岸

ご
と
流
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
恐
怖
心
を
抱

か
せ
る
ほ
ど
だ
っ
た
。こ
の
後
下
流
で
決
壊
し
た

た
め
河
川
の
水
位
は
下
が
っ
て
い
っ
た
。余
談
だ
が

こ
の
越
巻(

こ
し
ま
き)

と
い
う
地
名
は
志
津
川
の

水
流
が
洪
水
時
に
岸
を
越
し
て
渦
巻
い
た
と
こ

ろ
か
ら
付
け
ら
れ
た
可
能
性
も
あ
る
。 

 

さ
て
、こ
の
時
滝
波
ダ
ム
は
洪
水
調
節
機
能
を

果
た
し
て
い
た
の
だ
ろ
う
か
。観
測
デ
ー
タ
で
は

前
夜
か
ら
当
日(

二
九
日)

未
明
に
か
け
て
平
常

時
最
高
水
位
八
五
・七
㍍
を
や
や
上
回
る
八
六

～
八
七
㍍
の
水
位
を
維
持
し
て
い
た
が
、六
時
頃

か
ら
水
位
の
上
昇
が
顕
著
と
な
り
、一
〇
時
に
は

洪
水
時
最
高
水
位
九
一
・一
㍍
を
記
録
し
て
い

る
。つ
ま
り
、一
〇
時
頃
ま
で
は
流
入
量
を
貯
水

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
洪
水
調
節
を
行
っ
た
こ
と
に

な
る
。一
〇
時
を
す
ぎ
て
自
由
越
流
式
洪
水
吐
か

ら
の
放
水
量
が
ピ
ー
ク
と
な
り
以
後
次
第
に
減

少
し
て
い
る
。ダ
ム
の
機
能
や
構
造
に
つ
い
て
は

門
外
漢
で
あ
る
が
、今
回
の
豪
雨
に
お
い
て
滝
波

ダ
ム
の 

 

 

【
し
み
ず
西
遊
輝
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
事
業 

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式
】 

 

と 

き 

令
和
３
年
11

月
28

日
（
日
） 

 
 

17

：

30

～ 

と
こ
ろ 

清
水
西
公
民
館 

駐
車
場 

対 

象 

地
区
住
民 

内 

容 

公
民
館
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式  

※
今
年
は
清
水
中
学
校
の
生
徒
も
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ

ョ
ン
作
り
に
参
加
し
て
い
ま
す
。 

【
志
津
の
里
＆
公
民
館
ま
つ
り
】 

 

と 

き 

令
和
３
年
11

月
７
日
（
日
） 

 
 

16

：

00

～
18

：

00 

ま
つ
り
会
場 

Ｓ
Ｓ
Ｔ
ら
ん
ど 

(

滝
波
町
側 

吊
り
橋
周
辺) 

対 

象 

地
区
住
民 

内 

容 

詳
細
は
別
添
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
下
さ
い
。 

 

※
後
日 

Ｙ
ｏ
ｕ 

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
会
場
の
様
子
を
配
信
し

ま
す
。 

    

 

【
花
の
ま
ち
ラ
ン
プ
の
ま
ち
趣
味
の
園
芸
② 

ク
リ
ス
マ
ス
花
の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
】 

 

と 

き 

令
和
３
年
11

月
26

日
（
金
） 

 
 

19

：

00

～
20

：

30 

と
こ
ろ 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

対 

象 

地
区
住
民 

内 

容 

ク
リ
ス
マ
ス
花
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト 

講 

師 

井 

里
美 

氏
（
県
花
き
連
絡
協
議
会
） 

参
加
費 

２
，
０
０
０
円(

材
料
費) 

※
詳
し
く
は
別
添
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
下
さ
い
。 

 

     

 

【
文
学
散
歩
】 

 

と 

き 

令
和
３
年
11

月
5

日
（
金
） 

 
 

19

：

00

～
20

：

30 

と
こ
ろ 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

講 

師 

内
田 

好
美 

氏
（
橘
曙
覧
記
念
文
学
館
） 

※
詳
し
く
は
10

月
９
日
全
戸
配
布
の
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

     

 

 ※ 新型コロナウイルス感染状況によって、変更、延期になることがあります。公民館までご確認ください。 

問い合わせ先：清水西公民館 ☎＆FAX 0776-98-4560 (9：00～17：00月曜日、第三日曜日、祝日休館日) 

【
い
き
い
き
健
康
教
室 

① 

② 

】 
 

と 

き 

①
令
和
３
年
11

月
13

日
（
土
） 

②
令
和
３
年
11

月
20

日
（
土
） 

 
 

13

：

30

～
15

：

00 

と
こ
ろ 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

対 

象 

地
区
住
民 

内 

容 

①
予
防
可
能
な
認
知
症
危
険
因
子 

②
隠
れ
脂
肪
肝 

講 

師 

①
村
田 

憲
治 

氏 

 (

す
こ
や
か
シ
ル
バ
ー
病
院
長
） 

清
水 

良
憲 

氏 (

済
生
会
病
院
医
師) 

 
 
 
 

②
田
中 

延
善 

氏  

(

田
中
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長) 

真
田 

拓 

氏 

（
済
生
会
病
院
内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
長

内
科
副
部
長
） 

 
 
 
 
 

※
詳
し
く
は
別
添
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
下
さ
い
。 

      

 

【
志
津
の
庄
ふ
る
さ
と
探
訪
②
】 

 

と 

き 
令
和
３
年
11

月
23

日
（
火
・
祝
） 

 
 

９
：

30

～
12

：

00 

行
き
先 

大
森
町 

集
合
場
所 

清
水
西
公
民
館
前 

９
：

30 

解
散
場
所 

睦
月
神
事
会
館
前 

対 

象 

地
区
住
民 

内 

容 

大
森
家
（
大
森
町
） 

※
詳
し
く
は
別
添
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
下
さ
い 
 
 
 
 
 
 
 

     

 

の
存
在
が
志
津
川
の
河
川
改
修
を
遅
ら
せ
た
の

か
も
し
れ
な
い
。ダ
ム
の
洪
水
調
節
機
能
を
過
信

し
す
ぎ
た
の
だ
。滝
波
川
は
志
津
川
の
支
流
の
一

つ
で
、本
川
・河
内
川
・平
尾
川
・山
内
川
と
同
列

で
あ
る
と
再
認
識
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。滝
波

ダ
ム
が
機
能
し
て
も
志
津
川
の
下
流
で
決
壊
し

た
の
だ
か
ら
。 

 

今
回
の
被
害
に
よ
り
山
内
川
と
の
合
流
点
付
近

か
ら
明
寺
橋
ま
で
の
区
間
で
堤
防
の
拡
幅
・か
さ

上
げ
が
な
さ
れ
る
と
い
う
。関
係
者
の
努
力
に
敬

意
を
表
す
る
と
と
も
に
、早
期
の
着
工
・完
成
を

期
待
す
る
。 

   

最
後
に
洪
水
対
策
と
並
ん
で
災
害
に
強
い
地

域
を
つ
く
る
た
め
に
は
、住
民
が
情
報
を
知
る
こ

と
も
大
切
で
あ
る
。福
井
市
が
今
年
改
定
し
た

「
洪
水
・土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
を
是
非
、

閲
覧
し
て
ほ
し
い
。来
年
三
月
に
各
家
庭
に
配
布

予
定
だ
が
、公
民
館
に
掲
示
さ
れ
て
い
る
。 

                           

 

～
八
七
㍍
の
水
位
を
維
持
し
て
い
た
が
、六
時

頃
か
ら
水
位
が
急
上
昇
し
、一
〇
時
に
は
洪
水
時

最
高
水
位
九
一
・一
㍍
を
記
録
し
て
い
る
。つ
ま

り
、一
〇
時
頃
ま
で
は
流
入
量
を
貯
水
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
洪
水
調
節
機
能
が
保
た
れ
た
こ
と
に
な

る
。一
〇
時
を
す
ぎ
て
自
由
越
流
式
洪
水
吐
か
ら

の
放
水
量
が
ピ
ー
ク
と
な
り
以
後
次
第
に
減
少

し
て
い
る
。ダ
ム
の
機
能
や
構
造
に
つ
い
て
は
よ

く
理
解
で
き
な
い
が
、今
回
の
豪
雨
に
お
い
て
滝

波
ダ
ム
は
そ
の
機
能
を
発
揮
し
た
と
い
え
る
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。志
津
川
の
決
壊
は
九
時
二

〇
分
頃
な
の
で
、仮
に
ダ
ム
が
機
能
し
て
い
な
け

れ
ば
被
害
は
よ
り
深
刻
に
な
っ
て
い
た
と
思
わ
れ

る
。 

 

滝
波
川
の
ダ
ム
構
想
は
昭
和
三
〇
年
代
か
ら
あ

り
、志
津
川
の
河
川
改
修
が
進
ま
な
か
っ
た
こ
と

や
国
の
補
助
率
な
ど
か
ら
農
地
防
災
用(

洪
水
調

節)

ダ
ム
と
し
て
建
設
さ
れ
た
。 

 

昭
和
五
六
年
一
一
月
か
ら
県
が
工
事
を
始
め
、

昭
和
六
二
年
三
月
に
竣
工
。ダ
ム
の
型
式
は
ロ
ッ

ク
フ
ィ
ル
ダ
ム(

中
心
し
ゃ
水
ゾ
ー
ン
型
フ
ィ
ル
ダ

ム)

で
、堤
高
三
〇
・三
㍍
、堤
長
一
三
六
・三
㍍
、

堤
頂
幅
八
㍍
、集
水
面
積
七
・五
四
平
方
㌔
㍍
、

総
貯
水
量
五
七
万
七
〇
〇
〇
立
方
㍍
。総
事
業
費

三
一
億
六
七
〇
〇
万
円
。 

 

ま
た
清
水
町
は
当
初
か
ら
ダ
ム
近
辺
を
整
備
し

て
自
然
保
養
地
と
し
て
活
用
す
る
方
針
を
持
っ

て
い
て
、平
成
六
年
に
Ｓ
Ｓ
Ｔ 

ら
ん
ど
が
オ
ー
プ

ン
し
て
い
る
。 

し
か
し
、振
り
返
っ
て
み
る
と
、こ
の
滝
波
ダ
ム 

  



 

 

 

 

                                                                      

 

 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                              

 

                                                                    

 

 

 

                                    

 

 

                                      

 

                    

 

 

 

 

                                                                        

 

 

 

 

 

                                                                           

 

 

 

 

                                               

                                                                                                                                                    

 

 

 

                                                 

 
 

    

     

 

日時 ： 10月13日（水）15：30～17：15 

場所 ： 大会議室 

参加者 ： 22 名  

講師 ： 山本 康代 氏  

 ボランティアの方たちが作ってくれた竹筒に、清水西 

地区で獲れた新米やサツマイモを入れ炭火で炊きまし 

た。火加減を調整しながら、出来上がったさつまいもご 

飯は、おかわりを何杯もするほどおいしかったようです。 

炭火で、鮭も焼いて合わせて 

食べました。教室では、先生か 

ら黒い毛系を使ってスパイダー 

spider(クモ)の作り方を習い 

ました。うまく作れたかな。 

  

               

 

 

           

                    

  

  

 

天気のいい日には、外へ出て、

ボール遊びや、バトミントンが人

気です。 

寒くなり室内でも、ブロックや

オセロ、立体迷路、お絵描きなど

各自がしたいことを見つけて楽し

く過ごしてます。 

日時 ： 9月19日（日）17：00～19：40 

場所 ： 清水西小学校グラウンド 

参加者 ： 167 名  

 

 台風で前日まで雨風が心配されました 

が、この日は、風もない快晴日でスカイラ 

ンタン飛ばしにはもってこいの日になり 

ました。 コロナ感染５波の収束の兆しが 

見えてきた中だからこそ、感染対策をし 

っかりとしたうえでの開催となりました。 

今回は地区の親子が参加して１１１個の 

スカイランタンをあげました。 

 願い事を書いたランタンと風船がオレ 

ンジや緑の灯りを灯しながら、小学校グ 

ランド上をゆったりと流れていく様子は、 

圧巻でした。 

  

                        

                        

                     

                      

                      

       

 

 

 

 

                                            

                      

 

             

日時 ： 10月14日（木）10：00～11：20 

場所 ： 和室 

参加者 ： 8 名  

講師 ： 清水 弘美 氏、 森内 瞳 氏(市保健師)  

  新しく申し込みの親子の方も増え、少しずつにぎやかに

なっています。まだ月齢の浅い赤ちゃん達で、お母さんの

おなかの上に乗りながら、ゆっくり親子マッサージを楽し

みました。 

 市保健師さんの健康教室もあり身体計測をしてもらいま

した。月齢が上がるにつれ、 

これから迎えるおやつに 

ついてや、乳歯の話などして 

いただきました。１１月も保健師 

さんが来てくれる予定です。 

           

                    

  

  

 

日時 ： 9月25日（土）10：00～11：00 

場所 ： 大会議室 

参加者 ： 16 名  

講師 ： 宮田 宏美 氏（県環境アドバイザー） 

 福井市で収集される燃やせるごみ中には、45.8％も 

食品廃棄物(生ごみなど)が含まれているそうです 

（R2）その生ごみを、家庭で堆肥化すれば、ゴミ減量と 

堆肥を手に入れて一石二鳥です。今回は、段ボールの中 

にピートモスと燻炭を入れるだけの、「段ボールコンポ 

スト」を作りました。 臭いや、 

虫など、共存していかなければな 

らないところもありますが、ゴミの 

減量化のため続けたいですね。 

 お配りした花苗には、出来上がった 

堆肥をぜひ使ってみてください。 

 

 

 

 

 

             

日時 ： 9月18日（土）10：00～11：00 

場所 ： 調理室、小会議室 

参加者 ： 14 名  

講師 ： 出倉 弘子 氏(県食育リーダー) 

 当初予定していた８月の教室が、コロナ対応制限で何度か 

変更があり夏野菜料理が、夏のなごりの時期となってしま 

いましたが、暑さもまだまだ続く中、ようやく開催できまし 

た。この日は「冬瓜と鶏肉の煮物」「なすの揚げ浸し」「きゅう 

りの冷や汁」の三品目でした。 

全材料から、各自が計量して始め 

る教室でしたが、参加者の皆さん 

の手際がよくスムーズに進みま 

した。コロナ感染防止のためその 

場で試食はせず持ち帰りました。美味しさ間違いなし⁉ 

 

 

 

             

月とスカイランタン 

「スカイランタンを飛ばそう」の

映像が      にアップされて

います。清水西公民館の HPか

らもリンクされています。公民館

のHPへは下記のQRコードか

らどうぞ。 

  

 

 

「上手な１１９番通報のしかた」 

局番なしで１１９番に電話をかけて、繋がったら 

慌てず、落ち着いて次のことを伝えてください。 

①「火事」か「救急」か 

②住所や目標となるもの（建物や交差点の名前など） 

後は、わかる範囲で質問にお答えください。 

 
間違えて通報してしまった時は… 

 

電話を切らずに、間違いであることを 

必ず伝えてください。 

福井市南消防署（℡３３－０１１９） 

 

 
１１月９日～１５日は秋の火災予防運動 

スタッフ打合せ 

受付の様子  
①検温②手指消毒③二重マスク 

ランタン制作 
体育館、グランドでは班
ごとに分かれてソーシャ
ルディスタンスを取りな
がら、作業をしました。 

幻想的に浮かぶ 
 

まつり会場準備清掃作業 
日時 ： １０月１７日（日）13：30～15：30 

場所 ： SSTらんど吊り橋前 

参加者 ： １５名 

 １１月７日(日)１６:００から18：00まで 

志津の里＆公民館まつりが開催されるにあたり、 

吊り橋周辺の草刈り、清掃を実施しました。草木を切りそろえ、長年の苔や草をかき集めました。雨のため、合羽を着ての作業

でしたが、見違えるほどきれいになり本番に向けて地区の皆様を迎えることが出来そうです。作業をしてくれた皆様、ありが

とうございました。 

ドローン撮影による上空からの映像もYouTubeで見ることができます。雲の隙間

から出ていた月の灯りで夜空が明るくなり山の輪郭が浮き上がって絵画のようになり

一層きれいでした。スタッフの皆さんやボランティアの方の協力で、無事終えることが 

出来ました。ありがとうございました。 

 

 

 


