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月 火 水 木 金 土 日 
     1 2 

     休館日 

（元日） 

休館日 

3 4 5 6 7 8 9 

休館日 

 

休館日 ・健康体操 ・ハンドメイド 

 

・ヨガ  ★清水西地区 

はたちのつどい 

10 11 12 13 14 15 16 

休館日 

(成人の日) 

休館日 

(祝日の振替) 

★志津チャレンジ隊 

・健康体操 

★すくすくひろば 

・エクサっち 

★門松撤収 

・ヨガ 

 

 

休館日 

17 18 19 20 21 22 23 

休館日 

 

放課後子ども教室 

・書道 

・KDっち 

・健康体操 

 ★歴史・文学散歩 

・ヨガ 

行政配布  

24 25     26 27 28 29 30 

休館日 

 

 

放課後子ども教室 

 

★えいごといっしょ 

・KDっち 

・健康体操 

・囲碁 

・エクサっち 

・ヨガ 

 

 ★伝承料理継承 

(こうじ味噌作り) 

31       

休館日      ★教育事業 

・自主グループ 

 

自治連合会長 

中島 雅夫氏 

「
深
く
知
り
た
い
志
津
の
歴
史
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

清
水
西
公
民
館
長 

内
田
建
一 

地
域
の
発
展
に
貢
献
し
た
人
た
ち 

   

国
会
議
員
・県
会
議
員
編
そ
のⅡ

 

 

No.33 

県
会
議
員 

古
村
泰
治
良(1

8
6

3

～1
9

3
3

) 

文
久
三
年
大
森
村
古
村
孫
左
ヱ
門
の
三
男
に
生

ま
れ
た
。古
村
家
は
た
び
た
び
庄
屋
を
勤
め
た
家

柄
で
、父
孫
左
ヱ
門
は
明
治
初
期
に
小
区
の
戸
長

と
し
て
地
方
行
政
に
貢
献
し
た
。 

彼
は
金
沢
医
学
校(

福
井
分
教
場)

で
医
学
を

修
め
、自
宅
で
開
業
し
村
人
の
医
療
に
あ
た
る
。 

「
医
は
仁
術
な
り
」
の
信
念
に
徹
し
、急
病
人
が

あ
る
と
遠
方
ま
で
乗
馬
で
往
診
し
た
。や
け
ど
の

薬
は
評
判
で
あ
っ
た
と
い
う
。丹
生
郡
医
師
会
の
創

立
に
尽
力
し
会
長
と
し
て
医
療
技
術
の
向
上
を
図

っ
た
。 

大
正
四
年
に
当
選
、衛
生
費
の
確
保
に
努
め
治

水
事
業
で
は
築
堤
・浚
渫
・上
流
の
植
林
、ま
た
織

田
道
の
改
修
な
ど
地
元
の
協
力
の
も
と
重
要
事
業

の
進
捗
に
尽
力
し
た
。 

彼
は
体
格
が
よ
く
「
ほ
て
い
さ
ん
」
と
呼
ば
れ
大

き
な
腹
を
ゆ
す
っ
て
人
々
を
笑
わ
せ
た
。 

昭
和
八
年
七
十
歳
で
死
去
、妻
は
助
産
婦
と
し

て
活
躍
、長
女
絹
子
は
今
も
健
在
で
あ
る
。 

  

県
会
議
員 

渡
辺
新
治(1

8
8

8

～1
9

2
6

) 

明
治
二
十
一
年
野
口
の
渡
辺
新
三
郎
の
長
男
に

生
ま
れ
た
。父
新
三
郎
は
素
封
家
新
左
衛
門
の
三

男
で
分
家
す
る
が
本
家
に
嗣
子
が
い
な
か
っ
た
の

で
新
治
は
渡
辺
新
左
エ
門
家
の
養
子
と
な
っ
た
。 

   

大
正
九
年
養
父
の
死
去
に
よ
り
家
督
相
続
、三

十
二
歳
で
志
津
村
長
に
推
さ
れ
三
年
間
在
職
。村

政
の
発
展
に
尽
力
し
、大
福
自
動
車
を
創
立
し
て

大
森
―
福
井
に
定
期
バ
ス
を
運
行
し
て
村
民
に
喜

ば
れ
た
。 

大
正
十
二
年
県
会
議
員
に
当
選
、議
会
で
は
村

長
の
経
験
か
ら
専
門
的
な
内
容
で
厳
し
い
質
問
を

し
た
と
い
う
。 

大
森
神
明
線
、滝
波
よ
り
清
水
畑(

白
滝)

間
の

県
道
認
定
な
ど
郡
内
の
道
路
網
の
整
備
を
図
り

地
域
の
発
展
に
尽
力
し
た
。 

大
正
十
五
年
三
十
八
歳
の
働
き
盛
り
の
若
さ

で
現
職
中
に
死
去
、知
事
は
じ
め
多
数
の
名
士
が

会
葬
し
た
。 

家
督
を
継
い
だ
養
嗣
子
の
紀(

長
女
千
代
子
の

婿)

は
、清
水
中
学
校
長
等
を
歴
任
し
『
清
水
町

史
』
編
纂
委
員
長
と
し
て
地
域
史
研
究
に
多
大
な

功
績
を
残
し
た
。 

県
会
議
員 

内
田
久
右
エ
門(1

8
7

6

～1
9

5
6

) 

明
治
九
年
大
森
内
田
関
三
郎
の
長
男
に
生
ま
れ

た
。内
田
家
は
酒
造
・豆
腐
製
造
業
と
雑
貨
販
売

の
店
舗
を
経
営
し
「
み
せ
」
と
呼
ば
れ
て
い
た
。志

津
高
等
小
学
校
を
卒
業
後
家
業
に
従
事
し
た
。 

昭
和
六
年
五
十
四
歳
で
初
当
選
し
て
以
来
昭
和

三
十
年
ま
で
、公
職
追
放
で
辞
職
し
た
四
年
間
を

除
い
て
二
十
一
年
間
県
会
議
員
を
勤
め
、そ
の
間

昭
和
十
八
年
か
ら
二
十
二
年
ま
で
志
津
村
長
も

兼
任
し
た
。 

在
職
中
の
業
績
は
多
方
面
に
わ
た
る
が
、特
に

丹
生
郡
北
部
の
耕
地
整
理
、県
道
福
井
越
廼
線
の 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

整
備
、久
喜
津
橋
の
永
久
橋
架
け
替
え
、郡
内

横
断
道
路
の
建
設
、茱
崎
漁
港
の
整
備
等
に
尽
力

し
た
。 

ま
た
、
昭
和
二
十
年
七
月
の
福
井
大
空
襲
の

際
、志
津
村
に
疎
開
し
て
き
た
人
々
の
救
済
に
奔

走
し
、賀
茂
神
社
の
社
地
に
開
拓
村
を
建
設
し
二

十
戸
を
受
け
入
れ
た
。そ
の
集
落
名
は
彼
の
頭
文

字
を
採
っ
て
「
加
茂
内
」
と
名
付
け
ら
れ
た
。 

昭
和
二
十
一
年
に
丹
生
郡
下
十
三
か
村
の
村

長
が
発
起
し
て
、彼
に
等
身
大
の
石
像
を
贈
っ
た
。 

       現
在
、彼
の
生
家
跡
の
ケ
ア
ハ
ウ
ス
清
水
苑
の
東
端

に
、羽
織
袴
で
眼
鏡
を
か
け
て
威
儀
を
正
し
た
彼

の
姿
を
見
る
こ
と
が
出
来
る
。 

昭
和
三
十
一
年
に
八
十
歳
で
死
去
。養
女
隆
子

の
婿
養
子
直
次
郎
は
宝
永
で
同
志
社
印
刷
所
を

経
営
し
て
い
た
。 

  

参
考
文
献
『
福
井
県
議
会
史
』
『
清
水
町
史
』 

                                                        
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【
伝
承
料
理
継
承 

こ
だ
わ
り
の
食
教
室 

こ
う
じ
味
噌
＆
お
か
ず
味
噌
作
り
】 

 

と 

き 

令
和
４
年
１
月
30

日
（
日
） 

 
 

13

：

00

～
15

：

00 

と
こ
ろ 

清
水
西
公
民
館 

調
理
室 

対 

象 

地
区
住
民 

内 

容 

こ
う
じ
味
噌
、
お
か
ず
味
噌
作
り 

講 

師 

中
林 

紀
子 

氏(

食
育
リ
ー
ダ
ー) 

参
加
費  

１
，６
０
０
円(

材
料
費) 

募
集
人
数 

追
加
で
若
干
名 

※
詳
し
く
は
添
付
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
下
さ
い
。 

      

 

お 

知 

ら 

せ 

公
民
館
に
て
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
追
加
接
種

(

３
回
目)

の
予
約
受
付
が
で
き
ま
す
。 

期  

間  

1

／
21

～
３
／
25

の
毎
週
（
金
） 

時  

間  

午
前
10

時
～
12

時 

場  

所  

清
水
西
公
民
館 

中
会
議
室 

持
ち
物  

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
追
加 

接
種
の
黄
色
封
筒
一
式 

 

【
清
水
西
地
区
は
た
ち
の
つ
ど
い 

～
お
も
ひ
で
ぽ
ろ
ぽ
ろ
～
】 

 

と 

き 

令
和
４
年
１
月
９
日
（
日
） 

 
 

16

：

30

～
19

：

00 

と
こ
ろ 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

対 

象 

令
和
３
年
度
中
に
は
た
ち
を
迎
え
る 

清
水
西
地
区
在
住
の
方 

内 

容 

写
真
撮
影
、
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
、
ビ
ン
ゴ 

ゲ
ー
ム
、
実
行
委
員
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、 

恩
師
・
旧
友
と
の
ト
ー
ク
、etc. 

参
加
費  

３
，５
０
０
円(

ア
ル
バ
ム
代) 

      

 

【
歴
史
・
文
学
散
歩  

蓄
音
機
が
奏
で
る
コ
ン
サ
ー
ト
②
】 

 

と 

き 

令
和
４
年
１
月
21

日
（
金
） 

 
 

19

：

00

～
20

：

30 

と
こ
ろ 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

対 

象 

地
区
住
民 

内 

容 

蓄
音
機
コ
ン
サ
ー
ト 

講 

師 

大
森 

英
世 

氏 

氏 

参
加
費 

無
料 

※
リ
ク
エ
ス
ト
曲
が
あ
れ
ば
公
民
館
ま
で
ど
う
ぞ
。 

（
ご
希
望
に
そ
え
ら
れ
な
い
時
も
あ
り
ま
す
）    

 

【
す
く
す
く
ひ
ろ
ば
⑧
】 

 

と 

き 

令
和
４
年
１
月
13

日
（
木
） 

 
 

10

：

00

～
11

：

00 

と
こ
ろ 

清
水
西
公
民
館 

和
室 

対 

象 

地
区
在
住
の
０
～
３
歳
ま
で
の
未
就
園 

児
と
そ
の
保
護
者 

内 

容 

リ
ト
ミ
ッ
ク 

講 

師 

清
水 

弘
美 

氏 

参
加
費  

お
子
様
お
一
人
に
つ
き
２
０
０
円 

     

 

 ※ 新型コロナウイルス感染状況によって、変更、延期になることがあります。公民館までご確認ください。 

問い合わせ先：清水西公民館 ☎＆FAX 0776-98-4560 (9：00～17：00月曜日、第三日曜日、祝日休館日) 

【
え
い
ご
と
い
っ
し
ょ
⑦
】 

 
と 
き 

令
和
４
年
１
月
26

日
（
水
） 

 
 

10

：

00

～
11

：

00 

場 

所 
清
水
西
公
民
館 

和
室 

対 

象 

地
区
在
住
の
０
～
３
歳
ま
で
の
未
就
園 

児
と
そ
の
保
護
者 

内 

容 
Snow Man

雪
だ
る
ま
を
作
ろ
う 

講 

師 

山
本 

康
代 
氏 

参
加
費  

お
子
様
お
一
人
に
つ
き
２
０
０
円 

 



 

 

 

 

 

 

 

清水西公民館 HP の

アクセスは下記のQR

コードからどうぞ。より

見やすいカラー版が

ご覧いただけます。 

日時 ： 12 月8 日（水）15：30～17：00 

場所 ： 大会議室、調理室 

参加者 ： 21 名  

講師 ： 山本 康代 氏  

 バームクーヘン作りに挑戦しました。まず 3 班にわかれて、 

甘めの生地を作りました。長い竹に生地をかけながらくるくる 

回し、直に炭火で焼いていきます。生地が何層にも重なりバー 

ムクーヘンの形になったら完成。焼 

き立ては格別のおいしさ！ 

Good！Yummy！ 

みんなで食べて満足しました。 

       

 

 

           

                    

  

  

 

日時 ： 12 月18 日（土）18：30～18：50 

場所 ： 大会議室 

出席者 ： １７名 

共催 ： 清水西地区自治連合会 

 今年の地区花壇審査の表彰式 

を、自治連合会総会の前に開催し 

ました。各賞は下記のとおりです。 

最優秀賞 ： 大森町 

優秀賞 ： 野口区、滝波町 

努力賞 : 清水畑町、志津が丘３丁目、山内町 

リニューアル賞 : 笹谷区 

 今年も猛暑日が続き、コロナ感染拡大で行動も制限さ 

れる中でしたが花壇担当者の方たちの熱心なお世話で 

どの花壇もきれいに生育していました。これからも各自 

治会皆様で清水西地区を花いっぱいで飾りましょう。 

 

                     

日時 ： 12 月10 日（木）10：00～11：30 

場所 ： 和室 

参加者 ： 12 名  

講師 ： 清水 弘美 氏  

  先生がトーンチャイムで「きらきら星」を演奏してくれたあ

と、「赤鼻のトナカイ」「ジングルベル」を同じ楽器を持ってみ

んなで一緒に合わせました。クリス 

マス気分になったところへ、なん 

とサンタさんも現れ、みんなに 

プレゼントをくれました。 

 お母さんたちも、交流を深め 

子育て話に花が咲いています。 

           

                    

  

  

 

日時 ： 11 月24 日（水）10：00～11：00 

場所 ： 和室 

参加者 ： 11 名  

講師 ： 山本 康代 氏 

 新しい参加者が増え、にぎやかになりました。 

‟What’s your name?”と質問されて、名前と赤ちゃんの 

月齢や年齢を答える練習をしました。 

                      何の乗り物かを当てるゲームの後 

は「Maisy drives The bus.｣の絵 

本を読んでもらいメイシーちゃん 

とバス旅気分に浸りました。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

日時 ： 11 月26 日（金）19：00～20：30 

場所 ： 大会議室 

参加者 ： 23 名  

講師 ： 井 里美 氏、西川 七恵 氏、橋本 祐子 氏 

(県花き連絡協議会) 

 昨年好評だったフラワーアレンジメント教室です。 

水をたっぷり含んだオアシスに１２種類の花を好きなよう 

に挿していきました。全体のバランスを見ながら、それぞれ 

が個性のあふれる見事なアレンジ 

メントになりました。他の方の作 

品を歩きながら見せてもらい、お 

互いいい点を褒め合うのも楽しか 

ったですね。 

 

 
             

  

日時 ： 11 月１３日（土）13：30～15：00 

場所 ： 大会議室 

参加者 ： 25 名  

講師 ： 田中 延善 氏（田中内科クリニック院長） 

真田 拓 氏（済生会病院内視鏡センター長・内科副部長）  

糖尿病と同じように分かりにくい初期症状の脂肪肝も、生

活習慣病の一つですが、非アルコール性脂肪性肝疾患

（NAFLD）の方が増えているそうです。甘い物の摂りすぎに 

は要注意だそうですが、ちょうど 

この時期は柿の収穫全盛期。柿一 

個の糖質は２３．７g でスティック 

シュガー7 本分と同じ糖分と聞い 

てぞっとした方も多かったので 

はないでしょうか。           

 

           

                    

  

  

 

日時 ： 12 月4 日（土）9：00～11：30 

場所 ： 公民館玄関前、小学校児童玄関前 

参加者 ： 10 名  

講師 ： 渡辺 寛幸 氏(NPO 法人 花と心の豊かさと) 

 今年もボランティアの方々に竹伐りから成型までしていた 

だき、正月を手作りで迎える新年縁起物の門松を、小学校、 

公民館の玄関に 2 つ一組で造っていただきました。竹の 

節が口の形になっているにっこり顔の門松が皆様を迎えて 

います。ぜひ、ご覧下さい。寒い 

中、作業に携わってくださ 

った方々、ありがとうござ 

いました。 

 

 

 

 

日時 ： 12 月14 日（火）15：00～16：00 

場所 ： 大会議室 

参加者 ： 29 名  

講師 ： 渡辺 寛幸 氏(NPO 法人 花と心の豊かさと) 

共催 ： 市民憲章推進協議会清水西支部 

 子ども対象に正月用の寄せ植え教室を開催しました。まず 

先生から、門松の言われを教えていただきました。土を入 

れた植木鉢の中に、門松用の竹を立て、まわりに葉牡丹やス 

トック、プリムラジュリアン、ビオらなどの花苗を植えこみま 

した。その後、松と梅の枝を挿して出来上がり。立派な門松 

になりました。 

先生の手つきをよく見て、人 

差し指と中指で花苗をはさみな 

がら、職人さながらに上手に押し 

込んでいる子もいましたよ。将来 

は花職人？ 

 

 

日時 ： 12 月22 日（水）10：00～11：20 

場所 ： 和室 

参加者 ： 9 名  

講師 ： 山本 康代 氏 

  サンタやトナカイの格好をした 

赤ちゃんたちが集まり、少し早い 

クリスマスを楽しみました。クリスマスソングを歌ってみま 

した。聞いたことある曲ばかりですが英語で歌うと、いっそ 

う神聖な気持ちになれそうです。 

先生が読んでくれた「Dear Santa」の絵本は仕掛けが 

あって引き込まれました。先生サンタからクリスマスプレゼ

ントもありました。また、お家でも親子で楽しんでください

ね。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

             

日時 ： 11 月23 日（祝、火）9：30～12：30 

場所 ： 大森家のお堂(大森町) 

参加者 ： 32 名  

講師 ： 大森 英世 氏 

 あいにくの雨天だったため、大森睦月神事会館に集合にな 

りました。コロナ禍のため大森家敷地内のお堂は人数が制限 

されるので、半分ずつに分かれて見学させていただきまし 

た。お堂の入り口には、京都の北野天満宮と同じ横たわった 

天神様のお使いの牛があり、その牛の頭をなでて自分の頭を 

なでるとご利益があり頭がよくな 

ると伝えられています。子どもた 

ちは一生懸命なでていました。お 

昼には、手作りのおいしい「けん 

ちん汁」でおなかを満たし温まり 

ました。 

 

 

 

 

 

             

日時 ： 11 月28 日（日）15：30～17：00 

場所 ： 駐車場 

参加者 ： 59 名  

 今年は清水中学校SKP が、清水西地区を輝かせたいというしみず西遊輝のイルミネーション事業 

に、協力してくれました。集まって何の文字にするのか話し合い、８月の暑い中で、LED チューブラ 

イトを曲げながら、文字製作をしました。11/21 の取り付け作業にも駆けつけ、お手伝いをしました。 

いよいよ、点灯式のこの日、１１枚のパネルに一人ずつ立ち、公民館イルミネーションの点灯のカウン 

トダウンに合わせ、一斉にボタンを押すと、「あかるくていいざぁ～志津」の文字が見事に浮き上が 

り歓声が上がりました。公民館イルミネーションも数 

を増やして、アマビエ、ピカチューパネルを引き立て 

てくれています。ぜひ足を運んでご覧ください。 

 点灯期間 : １月末まで（毎日16：30～21：30 頃 ）  

                         

                               

                    

       

 

 

           

                    

  

  

 


