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月 火 水 木 金 土 日 
 １ ２ ３ ４ 5 6 

 ・カラオケ 

・書道 

・健康体操 ★すくすくひろば・

ハンドメイド 

★春花壇作業 

・ヨガ 

★エコクッキング 

行政配布 

 

7 8 9 10 11 12 13 

休館日 

 

・カラオケ ★えいごといっしょ 

・KDっち 

・健康体操 

・エクサっち ・ヨガ ★防災キャンプ 

・囲碁 

★防災キャンプ 

 

14 15 16 17 18 19 20 

休館日  ・カラオケ 

 

・健康体操  ★歴史散歩（蓄音機

が奏でるコンサート） 

・ヨガ 

行政配布 

 

休館日 

21 22 23 24 25 26 27 

休館日 

(春分の日) 

休館日 

（祝日の振替） 

・KDっち 

・健康体操 

・囲碁 

・エクサっち 

・ヨガ   

28 29 30 31    

休館日 

 

・カラオケ ・健康体操    ★教育事業 

・自主グループ 

 

 自治会名 氏     名    

◎ 大 森 町 森 川  賢          

 山 内 町 渡 邉  文 雄     

 野 口 区 内 田  剛 夫     

 笹 谷 区 堀 田  広 生    

 四 ツ 合 区 酒 井  治      

 滝 波 町 廣 部  高 明     

 本 折 町 齊 藤  眞     
 

清 水 畑 町 齊 藤  康 浩     

 平 尾 町 桒 島  弘 行     

 加 茂 内 町 青 木  儀 雄     

 大 森 団 地 山 﨑  幸 弘     

 清水ニュータウン 細 川  一 晃    

 志津が丘１丁目 三 木  一 則     

 志津が丘２丁目 上 田  信 一     

 志津が丘３丁目 石 丸  貢 司    

 志津が丘４丁目 金剛丸  幸夫     

 

 

自治連合会長 

中島 雅夫氏 

「
深
く
知
り
た
い
志
津
の
歴
史
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

清
水
西
公
民
館
長 

内
田
建
一 

「
暴
れ
ん
坊
将
軍
」
吉
宗
の
治
世 

 
 

 
 

 
 

そ
の
原
点
は
笹
谷
村
？ 

No.35 

昭
和
五
十
三
年(1

9
7

8
)

か
ら
平
成
十
二
年

(2
0

0
2

)

に
か
け
て
、テ
レ
ビ
放
映
さ
れ
た
時
代

劇
シ
リ
ー
ズ
「
暴
れ
ん
坊
将
軍
」
。江
戸
幕
府
の

第
八
代
将
軍
・徳
川
吉
宗
が
町
火
消
、め
組
に
居

候
す
る
貧
乏
旗
本
の
三
男
坊
・徳
田
新
之
助
に
姿

を
変
え
、江
戸
町
民
と
交
流
し
な
が
ら
悪
人
を

退
治
す
る
勧
善
懲
悪
も
の
で
、ご
覧
に
な
っ
た
方

も
多
い
で
し
ょ
う
。 

吉
宗
は
教
科
書
の
記
述
で
も
、江
戸
幕
府
の
財

政
再
建
に
取
り
組
み
、倹
約
令
を
出
し
、上
げ
米

(

大
名
に
米
を
上
納
さ
せ
る
代
わ
り
に
参
勤
交
代

を
緩
和)

、定
免
法(

豊
作
不
作
に
関
係
な
く
年
貢

額
を
一
定
に
す
る)

を
実
施
し
、民
意
の
聴
取
の

た
め
目
安
箱
を
設
置
、司
法
制
度
の
整
備
に
大
岡

忠
相(

越
前
守)

の
登
用
、江
戸
町
火
消
を
組
織
し

た
な
ど
が
取
り
上
げ
ら
れ
、こ
れ
ら
は
江
戸
三
大

改
革
の
一
つ
享
保
の
改
革
と
呼
ば
れ
て
い
る
。 

吉
宗
は
徳
川
御
三
家
、紀
州
和
歌
山
藩
第
二

代
藩
主
徳
川
光
貞
の
四
男
と
し
て
貞
享
元
年

(1
6

8
4

)

に
生
ま
れ
た
。幼
名
を
新
之
助
と
い
い

江
戸
の
紀
州
藩
邸
に
居
住
し
て
い
た
。 

元
禄
十
年(1

6
9

7
)

四
月
、紀
州
藩
邸
を
訪
れ

た
第
五
代
将
軍
綱
吉
に
お
目
見
え
し
、越
前
国

丹
生
郡
十
三
か
村(

下
糸
生
・上
糸
生
・小
倉
・笹

谷
・小
羽
・上
天
下
・下
天
下
・田
尻
・小
倉
大
畑
・ 

  

※新型コロナウイルス感染状況によって、変更、延期になることがあります。公民館までご確認ください。 

問い合わせ先 ： 清水西公民館 ☎＆FAX0776-98-4560（9:00～17：00月曜日、第三日曜日、祝日休館日） 

【
す
く
す
く
ひ
ろ
ば
⑩
】 

 

と 

き 

令
和
４
年
３
月
３
日
（
木
） 

 
 

10

：

00

～
11

：

00 

内 

容 

ひ
な
祭
り 

講 

師 

清
水 

弘
美 

氏 

対 

象 

地
区
在
住
の
０
～
３
歳
ま
で
の 

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者 

参
加
費  

お
子
様
お
一
人
に
つ
き
２
０
０
円 

 

【
え
い
ご
と
い
っ
し
ょ
⑨
】 

 

と 

き 

令
和
４
年
３
月
９
日
（
水
） 

 
 

10

：

00

～
11

：

00 

場 

所 

清
水
西
公
民
館 

和
室 

内 

容 
Spring is coming! 

春
よ
こ
い 

講 

師 

山
本 

康
代 

氏 

対 

象 

地
区
在
住
の
０
～
３
歳
ま
で
の 

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者 

参
加
費  

お
子
様
お
一
人
に
つ
き
２
０
０
円 

 

令和４年１月１日～１２月３１日  

◎清水西地区自治連合会会長 （敬称略） 

 

【
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
】 

 

と 

き 

令
和
４
年
３
月
５
日
（
土
） 

 

13

：

00

～
14

：

30 

場 

所 

清
水
西
公
民
館 

調
理
室 

対 

象 

地
区
住
民 

※
詳
細
は
、
別
紙
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

【
安
全
安
心
教
室 

防
災
キ
ャ
ン
プ
】 

 

と 

き 

令
和
４
年
３
月
12

日
（
土
）
13

：

00 

～
13

日
（
日
）
10

：

00 

に
延
期
に
な
り
ま
し
た
。 

場 

所 

清
水
西
公
民
館 

 

対 

象 

地
区
在
住
親
子 

内 

容 

避
難
所
体
験
し
な
が
ら
防
災
学
習 

参
加
費 

無
料 

風
巻
・竹
生
・猿
和
田
・三
留)

六
千
五
百
八
十
石

余
と
坂
井
郡
の
針
原
ほ
か
三
十
二
村
、合
わ
せ
て

三
万
石
を
賜
り
大
名
と
な
っ
た
。こ
の
と
き
名
を

松
平
頼
方(

よ
り
か
た)

と
改
め
た
。同
時
に
兄
頼

職(

よ
り
し
き)

も
丹
生
・坂
井
郡
に
三
万
石
を
賜

っ
て
い
る
。 

こ
の
拝
領
か
ら
吉
宗
の
サ
ク
セ
ス
ス
ト
ー
リ
ー

が
始
ま
り
笹
谷
村
と
の
関
係
も
生
じ
る
。 

と
こ
ろ
で
初
代
秀
康
の
越
前
福
井
藩
は
加
賀
・

薩
摩
に
次
ぐ
六
十
七
万
石
の
大
藩
で
あ
っ
た
が
、

相
次
ぐ
藩
主
の
乱
交
や
お
家
騒
動
が
絶
え
ず
、こ

の
頃
は
二
十
五
万
石
に
減
ら
さ
れ
貞
享
の
半
知

(

大
法)

と
い
わ
れ
た
。没
収
さ
れ
た
領
地
は
い
っ

た
ん
幕
府
領
と
な
り
新
し
い
藩
が
次
々
と
生
ま

れ
た
。そ
の
よ
う
な
中
で
頼
方
領(

葛
野
藩)

が
誕

生
し
た
の
だ
。 

 
 

紀
州
藩
は
陣
屋(

大
名
領
の
藩
庁
を
置
く
屋

敷
・
飛
び
地
を
所
領
に
持
つ
大
名
の
現
地
出
張

所)

の
設
置
場
所
や
領
地
の
実
情
を
把
握
す
る
た

め
に
元
禄
十
年(1

6
9

7
)

七
月
か
ら
八
月
に
か
け

て
実
地
検
分
し
た
。派
遣
さ
れ
た
の
は
代
官
に
任

命
さ
れ
た
神
谷
与
一
右
衛
門
と
、前
年
に
家
臣
に

登
用
さ
れ
た
大
畑
才
蔵
で
あ
っ
た
。 

才
蔵
は
庄

屋
で
あ
っ
た
が
農
業
土
木
技
術
に
た
け
、紀
州
藩

で
大
規
模
な
灌
漑
・
疎
水
工
事
を
手
掛
け
て
い

た
。 

  

彼
ら
は
笹
谷
村
と
北
山
村(

現
越
前
市)

を
拠

点
に
す
べ
て
の
村
々
を
巡
見
し
村
高
や
反
別
、小

物
成
な
ど
年
貢
に
関
わ
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、人

情
、風
俗
、農
作
業
の
仕
方
に
い
た
る
ま
で
詳
細 

に
調
べ
上
げ
て
報
告
し
て
い
る
。こ
れ
ら
の
情
報

は
こ
れ
ら
の
情
報
は
逐
次
頼
方(
後
の
吉
宗)

の

も
と
に
届
け
ら
れ
、領
国
統
治
の
基
礎
的
な
資
料

と
さ
れ
た
で
あ
ろ
う
。 

こ
の
時
、笹
谷
村
の
果
た
し
た
役
割
は
大
き

い
。下
糸
生
村
の
葛
野(

現
越
前
町)

に
陣
屋
設
置

が
決
ま
り(

こ
の
た
め
頼
方
領
三
万
石
を
葛
野
藩

と
呼
ぶ)

、建
物
が
完
成
す
る
ま
で
、陣
屋
の
仮
館

が
笹
谷
村
に
置
か
れ
、暫
く
領
内
の
藩
庁
の
役
割

を
担
っ
た
。当
時
の
笹
谷
村
の
総
代
喜
兵
衛
家
の

文
書
に
「
紀
州
表
よ
り
御
役
人
御
出
張
こ
れ
有

り
、俄
か
に
村
中
へ
大
制
札
等
相
建
て
ら
れ
、渡

部
与
右
ヱ
門
地
内
字
北
屋
敷
と
申
す
所
へ
仮
館

御
修
理
の
上
云
々
」
と
書
か
れ
て
い
る
と
い
う
。 

  

こ
の
よ
う
な
葛
野
藩
に
対
す
る
笹
谷
村
の
功

労
の
見
返
り
に
乗
泉
寺
の
「
御
盃
」
「
葵
の
御
紋

付
き
の
袈
裟
・幕
・提
灯
」
、与
右
ヱ
門
の
拝
領
し

た
「
葵
の
御
紋
の
片
袖
」
が
あ
り
、後
に
頼
方
が

紀
州
藩
主
か
ら
八
代
将
軍
に
上
り
詰
め
た
が
ゆ

え
に
い
ろ
い
ろ
な
言
い
伝
え
が
語
り
継
が
れ
た
の

で
あ
ろ
う
。 参

考
文
献 『

清
水
町
史
』
『
福
井
県
史
』 乗泉寺に伝わる葵御紋袈裟 

【
歴
史
散
歩 

蓄
音
機
が
奏
で
る
コ
ン
サ
ー
ト
②
】 

 

と 

き 

令
和
４
年
３
月
18

日
（
金
） 

 
 

19

：

00

～
20

：

30

に
延
期 

な
り
ま
し
た 

 
 



 

 

 

 

 

活動日 ： 第2土、第4木曜日 

時間 ： 13：00～17：00 

場所 ： 和室（2F） 

会費 ： 年1,000 円 

担当 ： 笹木 

 

 

清水西公民館 HP のア

クセスは下記の QR コ

ードからどうぞ。より見

やすいカラー版がご覧

いただけます。 

 また、講座の募集チラ

シなども、合わせて掲載

されています。 

日時 ： 令和４年1 月26 日（水）10：00～11：00 

場所 ： 和室 

参加者 ： 11 名  

講師 ： 山本 康代 氏  

 寒い冬の真っ最中で、How’s the weather? 

(今日の天気は何？)と先生に聞かれて、sunny(晴れ),rainy(雨),cloudy(曇 

り),snowy(雪)とカードを見ながら答えました。触っても冷たくない？雪だるまを作って 

「Peek A Boo(いないいないばぁ)」遊びしました。絵本も読んでもらって、冬のひと時を楽 

しみました。お家でも、いないいないばぁ遊びに使ってくださいね。 

 

※２月の教室は新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となり 

ました。３月９日(水)は開催を予定しております。 

                

 

           

                    

  

  

 

  
日時 ： 令和４年1 月31日（日）9：00～15：00 

場所 ： 調理室、小会議室 

参加者 ： 11 名 

講師 ： 中林 紀子 氏 （国嶋麹店） 

 コロナ感染も拡大しているのため、講座は時間差で会場に入り、２人ず

つの実習にしました。 

 各家庭で煮てきた大豆をつぶし、その中に糀と塩を混ぜ合わせ、固さを

見ながら豆の煮汁で調整しました。その後消毒した味噌桶に、お団子状に

丸めたものを空気を入れないように打ち付け、最後に味噌が空気に触れ

ないようにビニールをかぶせ、その上に１ｋｇの塩を隙間なく載せ、紙 

を一枚に広げてカビが来ないようにしっかりか 

ぶせたら完成です。紙には、作った日付け、材 

料、量を書いておきました。半年ほどおいて熟成 

したら食べることができます。今年もおいしくな 

りますように。 

 

 

 

 

活動日 ： 第1 木曜日 

時間 ： 9：30～12：00 

場所： 大会議室 

講師 ： 川岸 政子 先生 

会費 ： 月500 円 

担当 ： 山田 

 

カラオケクラブ 

活動日 ： 毎週火曜日 

時間 ： 10：00～12：00 

場所 ： 大会議室 

講師 ： 山田 千秋 先生 

会費 ： 月1,000 円 

担当 ： 廣部 

ハンドメイド 
(パッチワーク、刺繍など手芸) 

活動日 ： 第1 火曜日 

時間 ： 19：00～20：30 

場所 ： 大会議室 

講師 ： 伊藤 香織 先生 

会費 ： 月1,000 円 

担当 ： 加藤 

 

 

書道クラブ 
(筆ペン) 

囲碁クラブ 

健康体操クラブ 

エクサっち 
(エクササイズ＆ストレッチ) 

ヨガクラブ 
発酵食品倶楽部 

活動日 ： 毎週水曜日 

時間 ： 19：30～20：50 

場所 ： 和室（2F） 

講師 ： 丹尾 正代 先生 

会費 ： 月2,000 円 

担当 ： 鳶坂 

 

活動日 ： 毎週金曜日 

時間 ： 10：30～11：30 

場所 ： 和室（2F） 

講師 ： 佐野 雪絵 先生 

会費 ： 月2,000 円 

担当 ： 鈴木 

 

活動日 ： 第.2、4 木曜日 

時間 ： 17：30～18：30 

場所 ： 和室（2F） 

講師 ： 北崎 真知子 先生 

会費 ： １回500 円 

担当 ： 山下 

 

活動日 ： 不定期 

時間 ： 9：00～12：00 

場所 ： 調理室 

会費 ： 材料費 

担当 ： 渡辺 

 

 

この春から、清水西公民館の自主グループの活

動に参加したり自分たちで新しいグループを作りま

せんか？新しい趣味を始めることで、視野を広げ、楽

しみも増えます。新しい出会いもありますよ。 

公民館までお問い合わせください。 

清水西公民館 ☏ 0776-98-4560  

活動日 ： 第2、4 水曜日 

時間 ： 15：30～17：00 

場所 ： 大会議室 

講師 ： 國久 里香 先生 

会費 ： 月1，500 円 

担当 ： 山本 

 

 

KDっち 
(キッズダンス) 

「おかず味噌」は、コロナ感染拡大防止

のため、密を避け、前日に先生とはつらつ

伝承塾の方々で材料を集め、調理しておき

容器に入れて、レシピと一緒に参加者の皆 

様にお渡ししました。 

ご飯の友にピッタリ。 

とても懐かしい味に 

出来上がりました。 

清水西公民館 
LINE@QRコード 

 

災害情報・地区情報・公民館情報を 

 LINE でつなごう 

  清水西公民館の公式 

 LINEアカウントを作りました 

☆公式LINEにご登録お願いします。 

①LINEアイコンをクリックします 

②右記のQRコードでLINEの友だちを追加します 

③トークを開始し、メールの返信までをしてください。 

 

お友達登録はお済みですか？ 

まだの方は登録をお願いします。 

やり方が分からないときは、公民館までお越し

ください。 

※急な連絡をされる時は返信が遅れることがあ

るためLINEは使わず、電話でお願いします。 


