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月 火 水 木 金 土 日 
    1 2 3 

★教育事業 ・自主グループ   ・ヨガ ★いきいき健康教室  

4 5 6 7 8 9 10 

休館日 

 

放課後子ども教室 

・カラオケ 

・書道 

・健康体操 ・ハンドメイド 

 

・ヨガ 行政配布 

★伝承料理継承 

★みんなで歌おう 

・囲碁 

 

11 12 13 14 15 16 17 

休館日 放課後子ども教室 

・カラオケ 

・KDっち 

・健康体操 

★すくすくひろば 

・エクサっち 

・ヨガ ★匠や2022 休館日 

18 19 20 21 22 23 24 

休館日 

(海の日) 

休館日 

(祝日の振替) 

・KDっち 

・健康体操 

 ・ヨガ 行政配布  

25 26 27 28 29 30 31 

休館日 

 

放課後子ども教室 

・カラオケ 

★えいごといっしょ 

★志津チャレンジ隊 

・健康体操 

・囲碁 

・エクサっち 

★環境教室 

・ヨガ 

 ★美化サポート 

大掃除教室 

自治連合会長 

中島 雅夫氏 

「
深
く
知
り
た
い
志
津
の
歴
史
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

清
水
西
公
民
館
長 

内
田
建
一 

賀
茂
郷
の
様
相
に
ど
こ
ま
で
迫
れ
る
か 

    

大
森
鐘

か
ね

島
し
ま

遺
跡
の
発
掘
調
査 

 

No.39 

  

昨
年
七
月
二
十
九
日
の
豪
雨
に
よ
り
大
森
地

係
で
志
津
川
が
決
壊
し
た
。現
在
急
ピ
ッ
チ
で
河

川
改
修
工
事
が
進
め
ら
れ
て
い
る
。 

  

そ
の
な
か
で
、明
寺
橋
上
流
か
ら
鳴 な

る

谷 た
ん

橋
に
か

け
て
の
区
間
に
お
い
て
、工
事
に
先
駆
け
て
埋
蔵

文
化
財
の
発
掘
調
査
が
福
井
県
教
育
庁
埋
蔵
文

化
財
調
査
セ
ン
タ
ー
に
よ
り
行
わ
れ
て
い
る
。周

知
の
遺
跡
、大
森
鐘
島
遺
跡
が
あ
る
か
ら
だ
。 

  

県
福
井
土
木
事
務
所
と
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ

ン
タ
ー
の
協
議
の
結
果
、発
掘
調
査
期
間
を
五
月

か
ら
六
月
中
旬
と
し
、堤
防
の
拡
幅
部
や
そ
れ
に

伴
う
掘
削
地
約
八
〇
〇
平
方
メ
ー
ト
ル
を
調
査

範
囲
と
し
て
実
施
さ
れ
て
い
る
。 

 
 

こ
の
大
森
鐘
島
遺
跡
の
発
見
は
昭
和
五
十
六

年(

一
九
八
一)

年
に
志
津
川
右
岸(

山
側)

の
護

岸
工
事
の
際
、土
木
作
業
員
が
掘
削
し
た
土
中
に

土
器
が
混
入
し
て
い
る
の
に
気
づ
き
、清
水
町
教

育
委
員
会
に
連
絡
し
た
こ
と
に
始
ま
る
。教
育
委

員
会
は
た
だ
ち
に
立
ち
合
い
調
査
を
実
施
し
、排

土
中
か
ら
奈
良
・平
安
時
代
に
か
け
て
の
も
の
と

み
ら
れ
る
多
量
の
須
恵
器
・
土
師
器
と
と
も
に

柱
ち
ゅ
う

根 こ
ん

や
木
器
、さ
ら
に
は
習
書

し
ゅ
う
し
ょ

木
簡

も
っ
か
ん

一
点
を
採

取
し
て
い
る
。こ
の
木
簡
は
貴
重
な
も
の
で
今
も

県
立
歴
史
博
物
館
に
レ
プ
リ
カ
が
展
示
さ
れ
て
い

る
。 

翌
年
の
昭
和
五
十
七
年
、こ
の
対
岸
の
志
津
川

左
岸
一
帯
で
の
県
営
圃
場
整
備
事
業
に
先
立
ち
、

福
井
県
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー
の
仁
科

に
し

な

章
あ
き
ら

氏
が
担
当
し
て
堤
防
沿
い
の
幹
線
排
水
路
の
部
分

の
み
長
さ
九
〇
㍍
、幅
一
・五
㍍
の
約
一
三
五
平

方
メ
ー
ト
ル
の
範
囲
で
発
掘
調
査
を
実
施
し
た
。 

  

そ
の
結
果
、遺
構
と
し
て
一
辺
一
㍍
を
測
る
ほ

ぼ
方
形
の
大
形
の
柱

ち
ゅ
う

穴 け
つ

や
溝
、土
壙

ど

こ

う

な
ど
が
検
出

さ
れ
大
形
の
掘 ほ

っ

立
柱

た
て
ば
し
ら

建
物
の
存
在
が
想
定
さ
れ

た
。 

  

ま
た
小
範
囲
の
調
査
に
も
か
か
わ
ら
ず
実
に
多

様
な
遺
物
が
出
土
し
て
い
る
。 

須
恵
器

す

え

き

で
は
杯 つ

き

、椀 わ
ん

、盤 ば
ん

、鉢 は
ち

、壺 つ
ぼ

、甕 か
め

な
ど
の
ほ
か
、

円
面

え
ん
め
ん

硯 け
ん(

台
の
付
い
た
丸
い
形
の
す
ず
り)

や
転
用

て
ん
よ
う

硯 け
ん(

杯
な
ど
を
す
ず
り
の
代
わ
り
と
し
て
使
っ
た

も
の)

な
ど
や
燈
明
皿
と
し
て
用
い
ら
れ
た
も
の

も
あ
っ
た
。 

土
師
器

は

じ

き

に
は
杯
、鉢
、甕
が
あ
り
、
黒
色

こ
く
し
ょ
く

土
器
の

椀
も
み
ら
れ
た
。 

  

ほ
か
に
稀
有
な
も
の
と
し
て
中
国
の
越
州

え
っ
し
ゅ
う

窯 が
ま

の

製
品
と
考
え
ら
れ
る
オ
リ
ー
ブ
グ
リ
ー
ン
を
呈
す

る
磁
器
や
、近
江
産
と
み
ら
れ
る
緑
釉

り
ょ
く
ゆ
う

陶
器
の
椀

や
耳
皿
、東
濃
産
と
み
ら
れ
る
灰
釉

か
い
ゆ
う

陶
器
な
ど
が

出
土
し
て
い
る
。 

  

さ
ら
に
こ
の
遺
跡
の
特
徴
と
い
え
る
の
は
墨
書

ぼ
く
し
ょ

土
器
で
あ
る
。人
名
と
み
ら
れ
る
「
真
成
」
、「
目

丸
」
、「
石
出
」
、「
万
」
や
「
御
山
」
、「
南
」
、「
東
」
、

岡
大
」
「
山
本
」
「
平
」
な
ど
の
文
字
が
記
さ
れ
た

土
器
が
二
〇
点
以
上
見
ら
れ
た
。 

  

こ
れ
ら
の
遺
構
・遺
物
か
ら
推
定
で
き
る
こ
と 

は
、大
森
鐘
島
遺
跡
は
単
な
る
通
有
の
集
落
で
は

な
く
、大
形
の
建
物
と
文
字
を
書
く
こ
と
を
仕
事

と
す
る
識
字
層
の
存
在
を
考
慮
す
る
と
、行
政
機

構
的
な
機
能
を
備
え
た
も
の
か
、ま
た
は
こ
の
周
辺

で
か
な
り
の
勢
力
を
有
し
た
一
族
の
拠
点
集
落
で

あ
ろ
う
か
。あ
る
い
は
両
者
が
複
合
さ
れ
た
も
の
で

あ
る
可
能
性
も
あ
る
。 

今
回
の
発
掘
調
査
で
も
数
棟
の
建
物
跡
や
溝
な

ど
と
と
も
に
多
く
の
土
器
な
ど
が
出
土
し
て
い
る
。

調
査
報
告
書
の
刊
行
を
待
と
う
。 

  

な
お
、近
年
舘
野

た

て

の

和
己
氏(

元
奈
良
女
子
大
学
教

授
・古
代
史)

が
平
城
京
長
屋
王
家
木
簡
に
あ
る 

        

［
鴨
ヵ
］ 

 

丹
生
郡
□
里
栗
一
斗 

   

鴨
里
栗
一
斗
□ 

と
い
う
二
点
の
木
簡
に
つ
い
て
触
れ
て
い
る
。こ
こ

に
み
ら
れ
る
丹
生
郡
鴨
里
を
後
の
賀
茂
郷
と
し
て

い
る
。こ
の
鴨
里
と
大
森
鐘
島
遺
跡
と
は
ど
う
い
う

関
係
が
介
在
す
る
で
あ
ろ
う
か
。 

 

参
考
文
献 『

越
前
・明
寺
山
廃
寺
』  

          

『
清
水
西
地
区
の
昔
と
今
』  

    

『
福
井
県
文
書
館
研
究
紀
要

12

』 

           

 

※新型コロナウイルス感染状況によって、変更、延期になることがあります。公民館までご確認ください。 

問い合わせ先 ： 清水西公民館 ☎＆FAX0776-98-4560（9:00～17：00月曜日、第三日曜日、祝日休館日） 

【
美
化
サ
ポ
ー
ト
大
掃
除
教
室
】 

 

と 

き 

令
和
４
年
７
月
31

日
（
日
） 

 
 

８
：

00

～
９
：

00 

場 

所 

清
水
西
公
民
館 

全
館 

対 

象 

各
種
団
体
、
公
民
館
利
用
者 

内 

容 

大
掃
除 

【
す
く
す
く
ひ
ろ
ば
③
】 

 

と 

き 
令
和
４
年
７
月
14

日
（
木
） 

 
 
 
 

 
 

10

：

00

～
11

：

20 

場 

所 

清
水
西
公
民
館 

和
室 

対 

象 

地
区
在
住
の
０
～
３
歳
ま
で
の
赤
ち

ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者 

内 

容 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ 

講  

師  

清
水 

弘
美 

氏 
 

【
い
き
い
き
健
康
教
室
②
】 

 

と 

き 

令
和
４
年
７
月
２
日
（
土
） 

 
 

10

：

00

～
11

：

00 

場 

所 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

対 

象 

地
区
住
民 

内 

容 

健
康
腸
寿
の
ス
ス
メ 

講 

師 

う
え
せ 

と
も
え 

氏(

健
幸
セ
ラ
ピ
ス
ト) 

※
詳
し
く
は
５
月
21

日
全
戸
配
布
の
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

【
み
ん
な
で
歌
お
う
③
】 

 

と 

き 

令
和
４
年
７
月
９
日
（
土
） 

 
 
 
 

 
 

13

：

30

～
14

：

30 

場 

所 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

対 

象 

地
区
住
民 

内 

容 

「
志
津
の
ふ
る
さ
と
」
歌
合
唱
練
習 

【
志
津
チ
ャ
レ
ン
ジ
隊
③
】 

 

と 

き 

令
和
４
年
７
月
27

日
（
水
） 

 
 
 
 

 
 

13

：

00

～
15

：

00 

場 

所 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

対 

象 

清
水
西
小
４
～
６
年
の
児
童 

内 

容 

モ
ン
ス
タ
ー
揚
げ 

講 

師 

山
本 

康
代 

氏 
 

【
え
い
ご
と
い
っ
し
ょ
③
】 

 

と 

き 

令
和
４
年
７
月
27

日
（
水
） 

 
 
 
 

 
 

10

：

00

～
11

：

00 

場 

所 

清
水
西
公
民
館 

和
室 

対 

象 

地
区
在
住
の
０
～
３
歳
ま
で
赤
ち
ゃ
ん

と
そ
の
保
護
者 

内 

容 
Beach

海
に
は
ど
ん
な
い
き
も
の
が 

い
る
か
な
？ 

講 

師 

山
本 

康
代 

氏 
 

【
匠
や
２
０
２
２
②
】 

 

と 

き 

令
和
４
年
７
月
16

日
（
土
） 

 
 

９ 

：

00

～
13

：

00 

場 

所 

地
域
活
性
化
施
設(

平
尾
町) 

 

対 

象 

地
区
住
民 

内 

容 

塩
む
す
び
、
流
し
ソ
ー
メ
ン 

参
加
費 

５
０
０
円(

小
学
生
未
満
は
半
額) 

【
伝
承
料
理
継
承  

食
へ
の
こ
だ
わ
り
①
地
域
の
伝
承
料
理
】 

 

と 

き 

令
和
４
年
７
月
９
日
（
土
） 

 
 

10

：

00

～
13

：

00 

場 

所 

清
水
西
公
民
館 

調
理
室 

対 

象 

地
区
住
民 

講 

師 

佐
々
木 

恵
美
子 

氏(

食
育
リ
ー
ダ
ー) 

参
加
費 

５
０
０
円(

材
料
費) 

※
詳
し
く
は
５
月
21

日
全
戸
配
布
の
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

【
環
境
教
室
②
】 

 

と 

き 

令
和
４
年
７
月
29

日
（
金
） 

 
 

時
間
未
定 

場 

所 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

 

対 

象 

地
区
住
民 

内 

容 
SDGs 

生
ご
み
処
理
キ
エ
ー
ロ 



 

日  時 :  6 月3 日（金）19：00～20：00 

場  所 ：  大会議室 

参加者 :  33 名 

講 師 ： 渡辺 寛幸 氏（NPO 夢栽培花と心の豊かさと） 

 今年も各自治会花壇作りが始まりました。花苗は、マリーゴ

ールド(黄、橙)、ケイトウ(ミックス)、サルビア（赤、桃）を配布

しました。 

  花苗の育成や管理などを学びました。 今年も、猛暑が予

想されますが、まち全体が、花いっぱいになりますよう管理

をお願いします。講習会の後は、 

参加者にご家庭でも花いっぱい 

運動を推進するために 

ベゴニアの花鉢をお渡し 

しました。 

 

 

 

 

 

                                                                              

 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日時 ： 令和４年6月26日(日) 

           8：00～(雨天決行) 

※屋外拡声支局のサイレン及びアナウンスにより 

行動開始   

  各家庭で火の元確認後、非常持ち出し袋を持ち 

第一次避難場所(各自治会指定)へ避難しましょう。 

 

 

 

日  時 :  5 月27 日（金）14：00～16：00 

場  所 ：  大会議室 

参加者 :  16 名 

皆さんの家庭で、燃やせるごみの中に生ごみの占める割

合はどのくらいでしょうか？福井市では 45.8％（R2）にな

っています。ごみを減らすために私たち一人一人が、生ごみ

を堆肥として土に戻し、再資源化、再利用化していくことが

大事ではないでしょうか。神奈川県で取り組んでいる「キエ

―ロ」(生ごみ消えーろ？)を設置して、黒土のバクテリアと

太陽 

の光、風を利用して生ごみを分 

解する方法もあります。 

私たちも出来そうと、キエ―ロを 

自作し試験してみて次回の環境教室で 

紹介したいと思います。 

日 時 ：  6 月15 日（水）15：30～17：00 

場 所 ：  大会議室 

参加者 :  15 名 

講 師 ：  山本 康代 氏 

公民館の石窯を使ってピザを焼きました。遠赤外線の熱で

焼いたピザは、香ばしくて美味しかったです。SDGs１２番目

の「つくる責任 つかう責任」から、作ったもの、 

買ったものを今回は食べ物を 

残さず食べることが使う側 

の責任を果たすことを学び、 

すべて食べました。 

 

英語での感情表現も、習いました。 

I’m hungry.(お腹すいた)→食べ

て→I’ｍ happy.→  

終わった後は→I‘ｍ tired. 

(疲れたー)   

 

 

 

 

日  時 ：  6 月1 日（水）10：00～11：00 

場  所 :  和室 

参加者 :  9 名 

講  師 : 山本 康代 氏 

 上のお子さんと参加されていて、下の子が生まれるとまた

参加してくれる方もいて、顔なじみの方もいます。マラカス

を使って、「Twinｋle Twinｋle Little Star きらきら星」や

「1.2.3.4.5.6.7」の歌に合わせて手を動かしたりしました。 

自己紹介も英語でミニーちゃん 

としました。絵本も読んでもらい 

教室が英語で溢れています。 

  

   

日  時 :  6 月9 日（木）10：00～11：20 

場  所 ：  和室 

参加者 :  13 名 

講  師 : 田辺 昌也 氏(タナベカメラ) 

       森内 瞳 氏（市保健師） 

 プロのカメラマンから、上手に撮影する方法などをレク

チャーしてもらいました。①スマホのズームは画質が悪く

なること②フラッシュはなるべく使わず自然光で③子ど

も目線で④連写で撮っていいのを 

選ぶなど、参考になるこどばかり。 

早速撮ってみました。 

 その後保健師さんによる「梅雨の 

過ごし方」の話と身体計測がありました。 

  

  

日  時 :  6 月11 日（土）13：30～14：30 

場  所 ：  大会議室 

参加者 :  27 名 

 二回目の練習日です。まず、新しくできた前奏を聴きまし

た。志津の風景が目に浮かぶ素敵なメロディでした。それか

ら楽譜の一段ずつを、息つぎのところや、ここは遠足前のウ

キウキ気分でなど、丁寧な説明を受けた後、全員で合唱しま

した。 

 ３歳～９０歳の方まで歌えるように作られたそうです。 

マスク越しですが、気持ちよく声を出して歌えました。 

子どもたちの参加も増え、 

にぎやかになっています。 

たくさんの人と一緒に歌う 

と楽しいですね。 

 次回は７月９日(土)です。 

ご参加お待ちしています。 

～ベビーフォト＆健康教室～ 

～清水西地区の歌「志津のふるさと」練習～ 

～感情表現 石窯でピザ焼き＆フルーツポンチ～ 

～生ごみからから考えるSDGｓ～ ～Hello!英語でごあいさつ～ 

～花壇作り講習会～ 

実施日 : ５月３１日(火)16：00～ 

対  象 : 放課後子ども教室児童 

  調理室から火が出て、初期消火に失敗し、消防署へ通報

し、全員が避難するまでを訓練しました。 

宿題や、外遊び、室内遊びと様々な場所にいましたが、ボラ

ンティアの方の誘導ですばやく避難できました。 

南消防署署員の方に、お話を聞いた後は、煙で白くなっ 

た図書室で、煙中体験をしました。実際の煙とは違うもの

で、子どもたちは、甘い香りがするって騒いでました。煙の

中は真っ白で、全く見えない中、ハンカチを口に当てて、低

い姿勢で移動をする訓練が出来ました。 

清水西地区総合防災訓練を実施します 

～減塩梅干し、さし酢漬け作り～ 

日  時 :  6 月11 日（土）9：30～11：00 

場  所 :  大会議室 

参加者 :  １３名 

講  師 ：  渡辺 寿美子 氏 

 今年も梅の季節がやってきました。福井県産の梅を使っ

て、厚手のジッパー付きビニール袋で真空にして減塩梅干

し作りに挑戦。テラスに設置した参加者全員が一度に使え

る簡易式水道で梅を洗い、きれいに拭いて 

塩を適量入れて出来上がり。 

さとう、しお、すを入れるさし酢 

漬けも、作りました。梅を出した 

後のつけ液の利用として酢の 

物などに使えて好評です。 

災害情報・地区情報・公民館情報を LINE で

つなごう 

・清水西公民館の公式 LINEアカウント 

登録お願いします。                        

①LINEアイコンをクリックします 

②右記のQRコードでLINEの友だち 

を追加します 

 

※急な連絡の時は、LINEは使わず、 

お電話でお願いします。 

 

清水西公民館 

LINE QRコード 


