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月 火 水 木 金 土 日 
1 2 3 4 5 6 7 

休館日 放課後子ども教室 

・カラオケ 

・書道 

★志津チャレンジ隊 

★二十歳のつどい会議 

・あじさいカラオケ 

・健康体操 

・ハンドメイド 

・エクサっち 

・ヨガ 行政配布 

 

 

8 9 10 11 12 13 14 

休館日 

 

放課後子ども教室 

・カラオケ 

 

★二十歳のつどい会議 

・KDっち 

・あじさいカラオケ 

・健康体操 

休館日 

(山の日) 

 

・ヨガ ・囲碁  

15 16 17 18 19 20 21 

休館日  ★二十歳のつどい会議 

・あじさいカラオケ 

・健康体操 

 ・ヨガ  休館日 

22 23 24 25 26 27 28 

休館日 

 

放課後子ども教室 

・カラオケ 

★えいごといっしょ 

★二十歳のつどい会議 

・あじさいカラオケ 

・KDっち 

・健康体操 

・囲碁 

・エクサっち 

★しみず西遊輝会議 

 

★花壇審査会  

29 30 31     

休館日 

 

放課後子ども教室 

・カラオケ 

★二十歳のつどい会議 

・あじさいカラオケ 

・KDっち 

・健康体操 

   ★教育事業 

・自主グループ 

自治連合会長 

中島 雅夫氏 

「
深
く
知
り
た
い
志
津
の
歴
史
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

清
水
西
公
民
館
長 

内
田
建
一 

 

清
水
西
地
区
の
歌
「
志
津
の
ふ
る
さ
と
」
を 

み
ん
な
で
歌
お
う
！ 

No.40 

 

 

【
志
津
チ
ャ
レ
ン
ジ
隊
④
】 

 

と 

き 

令
和
４
年
８
月
３
日
（
水
） 

 
 
 
 

 
 

15

：

30

～
17

：

00 

場 

所 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

対 

象 

清
水
西
小
４
～
６
年
の
児
童 

内 

容 

今
日
の
天
気
は
？ 

 
 
 
 

魚
を
炭
火
で
焼
こ
う 

講 

師 

山
本 

康
代 

氏 

 

【
え
い
ご
と
い
っ
し
ょ
④
】 

 

と 

き 

令
和
４
年
８
月
24

日
（
水
） 

 
 
 
 

 
 

10

：

00

～
11

：

00 

場 

所 

清
水
西
公
民
館 

和
室 

対 

象 

地
区
在
住
の
０
～
３
歳
ま
で 

の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者 

内 

容 
Animals 

こ
れ
何
の
動
物
？ 

講 

師 

山
本 

康
代 

氏 

 

【
花
壇
審
査
会
】 

 

と 

き 

令
和
４
年
８
月
27

日
（
土
） 

 
 

８
：

00

～
11

：

30 

場 

所 

各
自
治
会
花
壇
、 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

 

内 

容 

清
水
西
地
区
各
自
治
会
花
壇
を 

巡
回
審
査 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【
花
壇
表
彰
】 

 
 
 
 

令
和
４
年
10

月
９
日
（
日
） 

 
 
 
 

公
民
館
ま
つ
り
会
場
に
て 

 

 

LINE でつなごう 登録をお願いします 

  清水西公民館の公式 LINEへ 

災害情報・地区情報・公民館情報  

・志津のふるさとの楽譜など 

①LINEアイコンを 

クリックします 

②右記の QRコードで LINEの友だちを追

加します。  ③トークを開始し、メールの返信

までをしてください。 

 

     

志
津
の
ふ
る
さ
と 

              

作
詞
作
曲 

長
谷
川
季
美 

   

広
い
大
地
の
中  

ゆ
れ
る
そ
よ
風
に 

  

青
く
広
が
っ
た  

空
に
抱
か
れ
て 

   

清
く
穏
や
か
に  

流
る
志
津
の
川 

  

黄
金
稲
穂
実
る  

豊
か
な
ま
ち 

   

心
ゆ
れ
る
歴
史
の 

賀
茂
の
社
に 

  

集
う
心
笑
顔   

志
津
の
優
し
さ
み
て 

   

夢
と
希
望
の
せ
て 

つ
な
ぐ
明
日
へ 

  

志
津
の
想
い
届
け 

わ
れ
ら
ふ
る
さ
と 

  

こ
の
歌
は
、
地
区
の
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
詩
や

こ
と
ば
を
参
考
に
、
清
水
西
小
学
校
の
長
谷
川
校

長
が
作
詞
さ
れ
、
こ
の
詩
に
力
強
く
伸
び
や
か
な

旋
律
を
つ
け
て
作
曲
さ
れ
た
も
の
で
す
。
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
誰
も
が
共
感
で
き
る
イ
メ
ー
ジ

で
、
情
緒
あ
る
色
や
形
を
伴
っ
て
絵
の
よ
う
に
浮

か
ん
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
未
来
へ
向
け
て
地
域
も

人
も
輝
こ
う
と
い
う
熱
い
思
い
も
感
じ
ら
れ
ま

す
。 

 
 

公
民
館
で
は
、
地
域
の
人
々
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
目

的
に
応
じ
た
様
々
な
団
体
や
グ
ル
ー
プ
を
組
織
し

て
活
発
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
公
民
館
は
こ
う
し

た
地
域
住
民
の
活
動
の
拠
点
と
し
て
、
ま
た
、
住

み
や
す
い
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
、
い
ろ
い
ろ
な
事

業
を
企
画
し
て
住
民
に
呼
び
掛
け
る
な
ど
大
き

な 

                                                                                                                                                              

              
 

受
け
て
い
ま
す
。
歌
う
こ
と
で
飛
沫
が
拡
散
す

る
た
め
大
声
で
の
発
声
は
で
き
ず
、
密
を
避
け

る
た
め
多
く
の
人
に
積
極
的
に
声
を
掛
け
る
こ

と
は
控
え
て
い
ま
す
。 

 

三
回
目
の
長
谷
川
校
長
が
校
外
活
動
自
粛
の

た
め
休
ま
れ
た
時
は
、
地
区
に
住
む
大
学
生

で
、
合
唱
部
に
在
籍
し
て
い
る
齊
藤
さ
ん
が
歌

唱
指
導
に
あ
た
り
、
ピ
ア
ノ
伴
奏
は
桑
島
さ
ん

に
担
当
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
新
た
な
人
材

発
掘
と
い
う
す
ば
ら
し
い
収
穫
が
生
ま
れ
た
の

で
す
。
地
域
に
は
い
ろ
い
ろ
な
技
能
や
経
験
を

持
っ
た
人
が
い
て
協
力
し
て
く
れ
る
の
だ
と
実

感
で
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
地
域
再
発
見
に
も
つ

な
が
り
ま
し
た
。 

 

こ
の
心
は
ず
む
「
志
津
の
ふ
る
さ
と
」
が
、
次

世
代
を
担
う
子
供
た
ち
に
も
引
き
継
が
れ
て
、

世
代
を
超
え
て
地
域
住
民
同
士
が
同
じ
思
い

を
持
ち
、
あ
た
た
か
い
人
間
関
係
を
育
む
た
め

の
素
材
と
な
り
、地
域
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
役

立
つ
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

           

                                                                                                                                                                 

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
団

体
や
グ
ル
ー
プ
の
枠
を
超
え
た
交
流
は
決
し
て
十

分
な
も
の
と
は
言
え
ま
せ
ん
。ま
た
、住
民
と
し
て

積
極
的
に
参
画
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
を
余
り

持
っ
て
い
な
い
人
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
な
か
で
地
域
住
民
相
互
の
交
流
を

さ
ら
に
深
め
、
地
域
の
事
業
に
よ
り
多
く
の
住
民

が
参
加
で
き
る
よ
う
な
機
会
を
工
夫
で
き
な
い
か

と
模
索
し
て
い
ま
し
た
。 

 
 

そ
ん
な
折
、
昨
年
、
清
水
西
小
学
校
に
着
任
さ

れ
た
長
谷
川
季
美
校
長
は
、
音
楽
教
育
で
は
県

下
で
も
著
名
で
優
れ
た
経
歴
の
あ
る
事
を
知
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
地
域
の
方
々
と
話
し
合
い
、
地

区
の
テ
ー
マ
曲
を
制
作
し
て
い
た
だ
き
、
地
域
の

人
た
ち
が
歌
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
世
代
を
超
え
た

交
流
を
図
り
、
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
こ
う
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

長
谷
川
校
長
に
は
曲
の
制
作
を
快
諾
し
て
い
た

だ
き
、
多
忙
な
学
校
運
営
の
合
間
に
数
か
月
か
け

て
完
成
し
た
の
が
こ
の
「
志
津
の
ふ
る
さ
と
」
で

す
。
タ
イ
ト
ル
は
清
水
西
小
学
校
の
六
年
生
が
決

め
ま
し
た
。 

 

こ
の
曲
が
地
区
に
根
付
い
て
い
く
よ
う
に
公
民

館
で
は
、
ふ
る
さ
と
創
り
委
員
会
や
自
治
会
連
合

会
と
共
催
し
て
「
み
ん
な
で
歌
お
う
！
」
と
い
う

五
回
シ
リ
ー
ズ
の
講
座
を
企
画
し
、
長
谷
川
校
長

の
指
導
を
仰
ぎ
、
十
月
九
日
開
催
予
定
の
「
志
津

の
里
ま
つ
り
・公
民
館
ま
つ
り
」
で
の
披
露
に
向
け

て
練
習
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

今
ま
で
三
回
練
習
会
を
開
き
ま
し
た
が
、
こ
こ

で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
を 

                                                                                                                                                                  

【
ス
カ
イ
ラ
ン
タ
ン
を
飛
ば
そ
う
！
】 

 

と 

き 

令
和
４
年
９
月
18

日
（
日
） 

 
 
 
 

 
 
 

左
記
の
チ
ラ
シ
の
と
お
り 

募
集
人
員 

先
着150

様 
 

※
左
記
の
申
し
込
み
用
紙
は
、
公
民
館
に
あ

り
ま
す
の
で
お
使
い
く
だ
さ
い
。 

用
紙
が
な
く
て
も
、
お
電
話
で
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す
。 

※新型コロナウイルス感染状況によって、変更、延期になることがあります。公民館までご確認ください。 

問い合わせ先 ： 清水西公民館 ☎＆FAX0776-98-4560（9:00～17：00 月曜日、第三日曜日、祝日休館

日） 

清水西地区世帯数･人口 R4.7.1 現在 世帯数 1,019 人口 2,906 男 1,423 人 女 1,483 人  

第 196 号発行 2022.7.23 福井市清水西公民館（福井市大森町 20-43-1   Tel／Fax 98-4560） 



 

 

 

 

 

                                                                              

 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 
 

 

日  時 ：  ６月１８日(土)10：00～11：30 

場  所 ：  大会議室 

参加者 ：  15 名 

講  師 ：  山下 美奈子 氏(ラヴィナス) 

 リンパの流れをよくすることで、老廃物が流れ、免

疫力や自然治癒力が高められ、新型コロナなどの感

染症から身を守る一つの方法だそうです。今回、重点

的に頭皮マッサージで、リンパの流れをよくするやり

方を習いました。何事もそうですが、 

毎日続けることが大事です。 

質疑応答では、体の不調など 

の原因について一つ一つ丁寧 

にアドバイスしていただきました。 

 

～ベビーマッサージ～ 

～「志津のふるさと」歌練習～ 

その①～奇跡の頭ほぐし～ 

～Foods これおいしそうだな～ 

①～大森鐘島遺跡発掘調査現地見学会～ 

～子・孫に伝えたいふくいの料理①～ 

その②～健幸腸寿のススメ～ 

日  時 ：  ６月１８日(土)13：30～14：30 

場  所 ：  大森鐘島遺跡(大森町) 

参加者 ：  26 名 

講  師 ：  川端 良昭 氏(県埋蔵文化財調査センター) 

        三原 翔吾 氏（        〃        ） 

 志津川の河川改修工事に伴い、５月から６月中旬まで大森

町の鐘島遺跡跡の発掘調査が行われました。今回の発掘で

出土した奈良～平安時代中頃の建物跡や溝、土器（須恵器、

土師器）、柱の根元部分を、直接現場に赴き見せてもらいま

した。このあと、河川工事で埋めてし 

まうと、遺構を見られるのは、これ 

が最後の貴重な体験となりま 

した。柱根の木が、１，３００年近く 

残っているので驚いた方もいました。 

日  時 ：  7 月 2 日(土)10：00～11：00 

場  所 ：  大会議室 

参加者 ：  13 名 

講  師 ：  うえせ ともえ 氏(腸整 Nuku’Nuku) 

 腸活、免疫の要、第二の脳といわれる腸のマッサージを

教えていただきました。へその周りを両手で押さえて時

計回りにゆっくりと押していく方法や「の」の字の方向に 

手を動かす方法などを学びました。 

おススメ腸活食 

“まごわくやしい”ま・・豆類 ご・・ごま 

わ・・わかめ く・・果物 や・・野菜 

し・・しいたけ い・・いも類  

毎日、摂って健康な腸に整えましょう。 

 

 

 

 
日  時 ：  ６月 24 日(金)19：00～20：40 

場  所 ：  大会議室 

参加者 ：  16 名 

講  師 ：  仁科 章 氏(県文化財保護審議会委員長) 

 かつて鐘島遺跡を発掘調査された仁科先生に、出土

された遺物などからわかる事などに 

ついて解説していただきました。 

地形から遺跡近くの志津川が現在 

とは違い、県道の方へ湾曲してい 

たそうです。文字の書かれた土器などが出てきて、役

所的な建物があったのではないか、また、近くに大き

な古墳や寺跡もあることから、このあたり一帯は位の

高い人が住んでいて、中心地ではないかといった話を

伺うことが出来ました。 

②～鐘島遺跡発掘から見えてきたこと～ 

日  時 ：  7 月 14 日(木)10：00～11：00 

場  所 ：  和室 

参加者 ：  13 名 

講  師 ：  清水 弘美 氏 

 新しい赤ちゃんたちも増えて、楽しくなっています。 

お母さんが赤ちゃんの足の指をつまんで、まわして、ポン

と離したり、足にトントンしたり、頭、顔、腹、尻、膝を順番

に触ってあげて、ベビーマッサージで 

スキンシップしました。赤ちゃんたち 

は気持ちよさそうにしていました。 

「おもちゃのチャチャチャ」、「手のひら 

を太陽に」の手話も教えてもらいました。 

  

日  時 ：  7 月 9 日(土)10：00～13：00 

場  所 ：  調理室、小会議室 

参加者 ：  14 名 

講  師 ：  佐々木 恵美子 氏(食育リーダー) 

 子・孫に伝えたい、ふくいの伝承料理①として、今回

「鯖のへしこの押し寿司」「焼鯖の押し寿司」「古たくわ

んの煮物」「豆腐ともずくのすまし汁」「焼き茄子の冷や

し鉢」「小芋の味噌からめ」「炒り菓子」 

を調理しました。参加者が持ち寄った旬の野菜を使っ

て、地産地消での料理になりました。 

お子様や、お孫さんに作り方を伝えて福井の味を守っ 

ていきたいですね。 

 

日  時 ：  7 月 9 日(土)13：30～14：30 

場  所 ：  大会議室 

参加者 ：  20 名 

 今回の指導は、地元大学生の齊藤さん(清水畑町

在住)、ピアノ伴奏は桑島さん(平尾町在住)にお願

いし開催しました。先生から、椅子に浅く座って、

姿勢の正し方や、息つぎなど練習し声の出し方を

学びました。小節ごとにアドバイスを聞いて、何度

もみんなで合わせると、 

段々きれいにまとまって 

きました。 

 歌っているうちに、美し 

い志津のふるさとの情景が 

浮かんできました。 

 

日  時 ：  ６月 22 日(水)10：00～11：00 

場  所 ：  和室 

参加者 ：  13 名 

講  師 ：  山本 康代 氏 

  ハローハローソングに合わせて、ミニーちゃんのパペットに

英語で、名前と年齢のごあいさつをした後は、ABC の歌やき

らきら星を歌いました。One ポテト、Two ポテトの歌も楽し

かったですね。“A Beautiful Butterfly”の絵本はイモムシ

がいろんなものを食べていくお話です。 

Yum-yum-yum. (モグモグモグ) 

Ｙummy(おいしい)など、 

言い方もいっぱい出てきました。 

 

日  時 ：  6 月 26 日(日)8：00～10：00 

場  所 ：  清水西公民館 大会議室 

        清水畑町、志津が丘入り口 

参加者 ：  66 名 

 ８時のサイレンが鳴り、地区の第一次避難所へ避難

された方は 843 名でした。その後代表の方が公民

館へ避難し、消火訓練などを体験しました。 

朝７時半からは清水畑町、本折町、平尾町の自警

団が清水畑町の川近くと、山内

町、滝波町、笹谷町の自警団が

志津が丘入り口の川で放水訓

練をしました。川の水をポンプ

で汲み上げ勢いよく出すこと

が出来ました。 

             

また、清水西地区自主 

防災組織連絡協議会が 

中心となって要支援者 

の避難確認訓練を 

実施しました。 

要支援者に登録している方に、 

避難した時の目印にあらかじめ配布したオレンジ色 

の旗を玄関に出してもらい、それを地域の福祉委員、 

民生委員の方々に確認していただき、本部に携帯電 

話で伝えるという流れで実施しました。 

本番さながらの緊迫感で 

無事避難の確認が出来、 

訓練の大切さを実感しました。 

 

清水西公民館ＨＰ

のアクセスは右記

のＱＲコードから

どうぞ。より見や

すいカラー版がご

覧になれます。 
 

 


