
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 №200 
                                                   ２０22．11 

清水西地区世帯数･人口 R4.11.1 現在 世帯数 1,025 人口 2,911 人 男 1,418 人 女 1,493 人                                                           

第 200 号発行 2022.11.19 福井市清水西公民館（福井市大森町 20-43-1   Tel／Fax 98-4560） 
                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

月 火 水 木 金 土 日 

   1 2 3 4 

   ・ハンドメイド 

 

★文学散歩 

・ヨガ 

行政配布 

★門松作り 

 

5 6 7 8 9 10 11 

休館日 

 

☆放課後子ども教室 

・カラオケ 

・書道 

・あじさいカラオケ 

・KDっち 

・健康体操 

★すくすくひろば 

・エクサっち 

 

★花のまちランプ 

・ヨガ 

・囲碁  

12 13 14 15 16 17 18 

休館日 

 

☆放課後子ども教室 

・カラオケ 

・あじさいカラオケ 

・KDっち 

・健康体操 

 ・ヨガ 

 

 休館日 

 

19 20 21 22 23 24 25 

休館日 

 

☆放課後子ども教室 

・カラオケ 

★えいごといっしょ 

★志津チャレンジ隊 

・あじさいカラオケ 

・健康体操 

・囲碁 

・エクサっち 

 

・ヨガ 行政配布 

公民館大掃除   

 

26 27 28 29 30 31  

休館日  休館日(1/4まで)   大晦日 ★教育事業 

・自主グループ 
自治連合会長 

中島 雅夫氏 

 

「
深
く
知
り
た
い
志
津
の
歴
史
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

清
水
西
公
民
館
長 

内
田
建
一 

 

睦
月
神
事
に
つ
い
て(

二) 

No.44 

【
え
い
ご
と
い
っ
し
ょ
⑧
】 

 

と 

き 
 

令
和
４
年
12

月
21

日
（
水
） 

 
 
 
 
 

10

：

00

～
11

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

和
室 

対 

象 
 

地
区
在
住
の
０
～
３
歳
児
と 

そ
の
保
護
者 

内 

容 
  Merry Christmas 

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト 

講 

師 
 

山
本 

康
代 

氏 

 

 ※ 新型コロナウイルス感染状況によって、変更、延期になることがあります。公民館までご確認ください。 

問い合わせ先：清水西公民館 ☎＆FAX 0776-98-4560 (9：00～17：00 月曜日、第三日曜日、祝日休館日) 

【
す
く
す
く
ひ
ろ
ば
⑦
】 

 

と 

き 
 

令
和
４
年
12

月
８
日
（
木
） 

 
 
 

10

：

00

～
11

：

00 
と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

和
室 

対 

象 
  

地
区
在
住
の
０
～
３
歳
児
と 

そ
の
保
護
者 

内 

容 
 

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト 

 
 
 
 
 

サ
ン
タ
が
や
っ
て
来
る 

講 

師 
 

清
水 

弘
美 
氏 

 

【
文
学
散
歩
① 

は
じ
め
て
の
俳
句
づ
く
り
】 

 

と 

き 
 

令
和
４
年
12

月
２
日
（
金
） 

19

：

00

～
20

：

30 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

対 

象 
 

地
区
住
民 

内 

容 
 

俳
句
の
作
り
方
講
座 

講 

師 
 

渡
辺 

裕
美 

氏 

 
 
 
 
 

（
社
会
教
育
指
導
員) 

(

元
清
水
西
小
学
校
校
長) 

※
詳
細
は
11

月
５
日
全
戸
配
布
の
チ
ラ
シ

を
ご
覧
下
さ
い
。 

 

 

【
志
津
チ
ャ
レ
ン
ジ
隊
⑧
】 

 

と 

き 
 

令
和
４
年
12

月
21

日
（
水
） 

 
 
 

15

：

30

～
17

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

対 

象 
  

清
水
西
小
４
～
６
年
児
童 

内 

容 
 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

大
型
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
作
り 

 

【
花
の
ま
ち
ラ
ン
プ
の
ま
ち 

 
 
 
 
 
 
 

門
松
づ
く
り
】 

 

と 

き 
 

令
和
４
年
12

月
３
日
（
土
） 

 
 
 

9

：

00

～ 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館  

玄
関 

 
 
 
 
 

清
水
西
小
学
校 

児
童
玄
関 

対 

象 
 
 

地
区
住
民 

内 

容 
 

門
松
づ
く
り 

  

 
 

前
号
で
睦
月
神
事
は
い
つ
頃
は
じ
ま
っ
た
の
か

考
え
て
み
た
。
政
治
的
・社
会
的
な
状
況
か
ら
、お

よ
そ
九
百
年
前
の
平
安
時
代
末
期
に
さ
か
の
ぼ

り
う
る
可
能
性
を
指
摘
で
き
た
。 

 
 

ま
た
、
睦
月
神
事
の
全
体
の
構
成
や
個
々
の
演

目
を
概
観
し
た
と
き
、
特
に
稚
児
舞
に
お
い
て
中

世
以
前
か
と
思
わ
れ
る
か
な
り
古
い
様
相
が
見

受
け
ら
れ
る
。
は
た
し
て
日
本
の
芸
能
史
の
中
で

こ
の
捉
え
方
は
正
し
い
の
か
ど
う
か
検
証
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
だ
ろ
う
。 

 
 

今
回
は
『
賀
茂
雷
社
祭
詞
』
を
取
り
上
げ
た

い
。
睦
月
神
事
は
大
き
く
二
つ
に
分
け
ら
れ
る
。

一
つ
は
神
輿
渡
御
行
列
で
、
大
森
町
で
は
「
外

演
」
あ
る
い
は
「
道
中
」
と
呼
ん
で
い
る
。
も
う
一

つ
を
「
内
演
」
と
呼
び
そ
れ
ら
は
睦
月
神
事
会
館

内
で
披
露
さ
れ
る
演
目
を
総
称
し
て
い
る
。 

 
 

こ
の
「
内
演
」
も
前
段
の
田
楽
風
と
さ
れ
る

「
さ
さ
ら
」
な
ど
の
稚
児
舞
と
、
後
段
の
民
俗
学

で
「
田
遊
び
」
と
さ
れ
る
少
年
二
人
の
語
り
合
い

と
交
互
に
演
じ
ら
れ
る
若
者
た
ち
の
囃
子
に
分

け
る
こ
と
が
で
き
る
。 

 
 

少
年
二
人
の
語
り
合
い
の
詞
章
が
『
祭
詞
』
に

候
文
で
筆
録
さ
れ
て
い
る
。
若
者
た
ち
の
囃
子
こ

と
ば
や
苗
取
歌
な
ど
の
歌
唱
も
す
べ
て
あ
る
。  

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

『
祭
詞
』
で
は
二
人
の
語
り
合
い
は
「
士
官
取
太

夫
」
一
～
四
番
と
記
さ
れ
て
い
る
が
、
わ
た
し
た
ち

は
こ
れ
ら
を
「
種
ま
き
」
と
呼
ん
で
い
る
。
上
演
順

に
整
理
す
る
と
次
の
よ
う
に
な
る
。 

★ 

扇
本 

士
官
取
太
夫 

㈠ 
(

在
所
ほ
め) 

★ 

田
ば
や
し(

足
回
り) 

士
官
取
太
夫 

㈡(

苗
代
打
ち
・
種
ま
き
・
苗
ほ
め)

★ 

蚕
ば
や
し(

足
回
り) 

士
官
取
太
夫 

㈢(

福
道
呼
び) 

  

福
道
【
歌
唱
】 

   
 

★ 

献
魚
ば
や
し 

士
官
取
太
夫 

㈣ 
(

牛
ほ
め
・牛
仕
い) 

  

苗
取
唄
【
歌
唱
】 

★ 

十
二
段
文 

      

          

こ
れ
ら
の
詞
章
や
歌
唱
の
中
に
睦
月
神
事
の
起

源
は
い
つ
頃
な
の
か
を
探
る
手
掛
か
り
が
見
い
だ

せ
な
い
だ
ろ
う
か
。 

ま
ず
注
目
さ
れ
る
の
は
「
士
官
取
太
夫
」
一
番 

                                              

の
「
北
陸
道
は
七
ヶ
国
越
前
の
国
は
十
二
こ
ほ

り
丹
生
の
北
の
郡
志
津
の
当
御
社
賀
茂
大
明

神
」
の
く
だ
り
で
あ
る
。こ
の
地
が
丹
生
北
郡
と

さ
れ
、越
前
は
十
二
郡
か
ら
成
り
立
っ
て
い
た
こ

と
を
示
し
て
い
る
。
丹
生
北
郡
の
史
料
上
の
初

見
は
嘉
応
元
年(

一
一
六
九)

な
の
で
『
祭
詞
』

が
改
変
さ
れ
て
い
な
い
と
す
る
と
、そ
の
成
立
は

そ
れ
よ
り
後
と
い
う
こ
と
に
な
る
。 

次
に
「
田
ば
や
し
」
に
見
え
る
人
名
で
あ
る
。

「
御
弟
子
の
名
を
ば 

氏
を
ば
平 

名
乗
を
ば
良

賢 

有
う
ち
ょ
う
と
申
す
の
￤
￤
見
間
坂
太
郎

に 

給
わ
り
け
る
と
の 

美
作
太
郎
は
」
の
部
分

で
あ
る
。渡
邉
武
男
氏
は
美
作
太
郎
を
源
満
仲

に
、
平
義
賢
を
平
義
方
に
充
て
て
い
る
が
や
や

強
引
な
感
が
ぬ
ぐ
え
な
い
。
し
か
し
、
『
祭
詞
』

中
の
希
少
な
人
名
な
の
で
慎
重
な
検
証
が
望
ま

れ
る
。 

 
 

も
う
一
か
所
は
「
士
官
取
太
夫
」
四
番
の

「
此
牛
の
あ
り
つ
る
所 

陸
奥
の
国
の
権
太
郎
が

御
館
」
で
あ
る
。
権
太
郎
と
は
奥
州
藤
原
氏
の

祖
、
藤
原
清
衡(

一
〇
五
六
～
一
一
二
八)

の
通

称
で
、
平
泉
を
居
館
と
し
、
中
尊
寺
を
建
立
し

て
い
る
。 

『
祭
詞
』
の
成
立
は
こ
の
頃
か
、
や
や
後
の
時
代

と
い
え
る
だ
ろ
う
。 

    

参
考
文
献  

 

『
清
水
町
史
』 

          

福
井
県
史
資
料
編
一
五
『
民
俗
』 

                                 

【
花
の
ま
ち
ラ
ン
プ
の
ま
ち 

 

趣
味
の
園
芸
③
正
月
花
の
寄
せ
植
え
】 

 

と 

き 
 

令
和
４
年
12

月
９
日
（
金
） 

 
 
 

19

：

00

～
20

：

30 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館  

大
会
議
室 

対 

象 
  

地
区
住
民 

内 

容 
 

寄
せ
植
え
Ａ
Ｂ
②
種
類 

材
料
費 

 

Ａ
２
，
５
０
０
円 

 
 
 
 
 

Ｂ
３
，
５
０
０
円 

※
詳
し
く
は
別
添
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
下
さ
い
。 

 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                    ｃ 

～バルーンを飛ばそう！～ 

日  時 ：  10月 26日(水)10：00～11：00 

場  所 ：  和室 

参加者 ：  9名 

講  師 ：  山本 康代 氏 

 ハロウィンの季節。参加者は、ハロウィンカラーの黒やオ

レンジや黄色のコスチュームを着て参加されました。先生

は真っ黒の魔女で登場。まず、みんなで記念撮影。「ジャッ

クオーランタン」の歌を歌いました。「トリックオアトリート」

でお菓子をうまくゲットできたかな。 

悲しい、怒る、うれしいなどの感情 

のカードで遊んだ後ハロウィンの 

仕掛け絵本「Boo Who?」も読ん 

でもらい楽しい気分も高まりました。 

 

 

 

 

 

  

 

清水西公民館HPのア

クセスは下記の QR コ

ードからどうぞ。 

 講座チラシもご覧い

ただけます。 
 

 

清水西公民館 

HP QR コード 

日  時 ：  10月 21日(金)9：30～12：30 

場  所 ：  安居公民館 調理室、和室 

参加者 ：  15 名 

講  師 ：  安居の里おもてなし塾のみなさん 

 清水西公民館はつらつ伝承塾の皆さんが、安居公民館に

出向き、初めての交流です。「安居の里おもてなし膳」の調理

法をぜひ学びたい、食べてみたいとの声があり、実現しまし

た。献立は「黒米ごはん、呉汁、ごっとみそ、大根のお和え、

じゃがいもの三杯酢、季節の天ぷら、黒米くるみもち」とど

れも安居地区に残る伝承料理で一つ一つ意味があります。

また、材料はすべて地区で採れたものです。 

呉汁は、豆粉をペースト状にして入れる 

コツを聞きました。次は、清水西地区に 

来ていただく予定です。 

  

日  時 ：  11月 10日(木)10：00～11：00 

場  所 ：  和室 

参加者 ：  7 名 

講  師 ：  清水 弘美 氏 

 パパ、ママ一緒に参加してくれて、赤ちゃんも嬉しそうで

した。スズやたいこ、マラカスを鳴らして音に親しみまし

た。足指をマッサージしたり、一緒にゆっくり歩いてみた

り、ちょっと早く歩いてみたり、ロボットのよう 

に手足を一緒に動かして楽しそうで 

した。次回は、12/8(木)開催 

クリスマスイベントです。申し込みを 

して参加して下さい。 

～トーンチャイム～ 

日  時 ：  11月 5日(土)11：00～11：45 

場  所 ：  清水西小学校 体育館 

参加者 ：  160 名 

協  力 ：  ふるさと集会 清水西小学校 PTA 

 地区のいいところを声に出してみると、自分の住む地区が

ますます好きになっていきませんか？自然の豊かさや、歴

史、夢、希望が満載の地区の歌、「志津のふるさと」をみんな

で歌いバルーンに希望や思いをのせて 

3.2.1で一斉に飛ばしました。色とり 

どりの風船を見て、晴れやかな気持 

ちを持つことが出来ましたね。 

皆さんの笑顔がとても印象的でした。 

 

  

 

～安居の里おもてなし塾と交流～ 

～SDGs未来の環境②みつろうエコラップ、クレープを作ろう～ 

日  時 ：  11月 16日(水)12：40～16：30 

場  所 ：  大会議室、調理室 

参加者 ：  13 名 

講  師 ：  山本 康代 氏 

 SDGs の１２番、つくる責任、つかう責任からごみ

を減らし環境について少しでも実践できるように学

んでいます。 

今回は、みつろうで作るラップ作りに挑戦しまし

た。みつろうとは、ミツバチ 

の巣から作る「ろう」の 

ことで、キャンドル、クリ 

ーム、木工用ワックスなど 

に使われているそうです。 

安全なみつろうクレヨンも 

  

～Halloweenハロウィンクラフト～ 

日  時 ：  11月 11日(金)19：00～20：45 

場  所 ：  大会議室 

参加者 ：  18 名 

講  師 ：  山口 賢治 氏(越知山泰澄塾 塾長) 

 越前町で結成され長年泰澄大師について研究されている

山口先生に来ていただき、泰澄大師の話からこの清水西地

区との関わりについて、お話を聞かせていただきました。泰

澄大師が、独鈷で地面をつついたところが、‟独鈷（とっこ）の 

水“と呼ばれ、四ツ合区、平尾町の志津 

川の源流などにあることを考えると、 

泰澄大師の足跡が辿れそうです。他に 

清水畑町の光厳寺や滝波町の西徳寺 

にも泰澄大師との関わりが清水町史に 

書かれています。 

歴史を感じますね。 

   

花壇表彰式  

日  時 ：  11月 12日(土)9：00～12：00 

場  所 ：  大会議室、調理室 

参加者 ：  20 名 

講  師 ：  髙橋 明 氏(そば打ち)、 

小林隆男氏(うどん打ち) 

 新そばの収穫される時期で、そばが一番おいし

い季節になりました。今回はそば＆うどん打ちの

体験をしました。先生の、そば打ちについて説明、

実演を見せてもらった後、早速親子で水回し、こ

ね、延ばし、たたみ、切るの順に一気に仕上げてい

きました。 

 続けて、うどん打ち。うどん 

は、小麦粉と塩、水でやっぱり 

同じように捏ねました。その後、 

よくテレビなどで見かける「足 

～里山のめぐみ そば＆うどん打ち～ 

LINE でつなごう 登録をお願いします。 

災害情報・地区情報・公民館情報 

・志津のふるさとの楽譜など                        

①LINEアイコンをクリックします 

②右記の QRコードで LINEの友だち 

を追加します 

③トークを開始し、メールの返信までを 

してください。 

 

※急な連絡の時は、LINEは使わず、 

お電話でお願いします。 

清水西公民館 

LINE QR コード 

～泰澄大師を知る 清水西地区との関わり～ 作業日 ：  11月 1日(金)、９日(水)、10（木）、18(金) 

19：30～21：00 

場  所 ：  図書室 

公民館イルミネーションも、冬の風物詩になりつつあり

ます。何年か前に設置した通称「ピカチュー」のパネル、ラ

イトが切れたので、すべて新しいものに付け替えました。 

新生ピカチュー、見に来てください。 

清水中 SKPの志津のスローガン、 

公民館イルミネーションもパワーアップ 

しています。 

 

点灯式は １１月２７日(日)17：00～ です。 

ぜひお誘いあわせの上、お越しください。 

先着 8０名様に温かーい“たい焼き”がふるまわれます。 

で生地踏み」にも初めて挑戦しました。コシが出るよ

うに、子どもたちは一生懸命1.2、1.2と踏んでいま

した。生地を約一時間ほど寝かせる間に、「挽きた

て」「打ちたて」「茹でたて」の三たてのおいしいそば

を地域で採れた大根でおろし 

そばにして試食しました。 

二八そばですがコシや風 

味も強く、みなさん舌鼓を 

打っていました。うどんは、 

先生の見本とは２倍くらいの 

太さになりましたが、温かい山菜うどんにして試食

しました。手作りうどんやそばのおいしさ、楽しさに

はまった方はぜひご家庭や地域の方と一緒に打っ

てみてください。 

赤ちゃん教室などで使われています。 

 まず、綿の生地にみつろう 

のかけらを隙間を開けながら 

置き、クッキングシートをあて 

ながらで中温アイロンで溶か 

し生地全体にまんべんなく染み 

込ませれば完成です。 

 このラップは、人肌で変形が可能です。ついつい使

い捨てで、ごみになるラップを、自分のものだけで

もこのラップを使えば、ごみは減るのではないでし

ょうか。早速、作ったばかりのクレープを包んでみま

した。洗えば、繰り返し使えるエコな優れものです。

器を蓋にしたり、お菓子を包むなど便利です。 

ゴールまでいったかな？

よ! 

雨の日は広いホールで追いかけっこ 


