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月 火 水 木 金 土 日 
      1 

      休館日 

2 3 4 5 6 7 8 

休館日 休館日 休館日 ・ハンドメイド ・ヨガ  ★清水西地区はたち

のつどい 

9 10 11 12 13 14 15 

休館日 

(成人の日) 

休館日 

(祝日の振替) 

・あじさいカラオケ 

・KDっち 

・書道 

・健康体操 

★すくすくひろば 

・エクサっち 

 

★門松撤収 

・ヨガ 

 

★匠や2022 

・囲碁 

休館日 

 

16 17 18 19 20 21 22 

休館日 

 

☆放課後子ども教室 

 

★志津チャレンジ隊 

・あじさいカラオケ 

・健康体操 

 

 

・ヨガ 行政配布 

    

 

23 24 25 26 27 28 29 

休館日 ☆放課後子ども教室 

 

★えいごといっしょ 

・あじさいカラオケ 

・KDっち 

・健康体操 

・囲碁 

・エクサっち 

・ヨガ ★伝承料理継承 ★睦月神事を知ろう 

(大森睦月神事会館) 

30 31     ★教育事業 

休館日 ☆放課後子ども教室     ・自主グループ 

自治連合会長 

中島 雅夫氏 

 

「
深
く
知
り
た
い
志
津
の
歴
史
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

清
水
西
公
民
館
長 

内
田
建
一 

 

地
域
課
題
解
決
と
地
域
未
来
ビ
ジ
ョ
ン 

No.45 

【
え
い
ご
と
い
っ
し
ょ
⑨
】 

 

と 

き 
 

令
和
５
年
１
月
25

日
（
水
） 

 
 
 
 
 

10

：

00

～
11

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

和
室 

対 

象 
 

地
区
在
住
の
０
～
３
歳
児
と 

そ
の
保
護
者 

内 

容 
  Snow Man 

雪
だ
る
ま
作
ろ
う
！ 

講 

師 
 

山
本 

康
代 

氏 

 

 ※ 新型コロナウイルス感染状況によって、変更、延期になることがあります。公民館までご確認ください。 

問い合わせ先：清水西公民館 ☎＆FAX 0776-98-4560 (9：00～17：00 月曜日、第三日曜日、祝日休館日) 

【
す
く
す
く
ひ
ろ
ば
⑧
】 

 

と 

き 
 

令
和
５
年
１
月
12

日
（
木
） 

 
 
 

10

：

00

～
11

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

和
室 

対 

象 
 
 

地
区
在
住
の
０
～
３
歳
児
と 

そ
の
保
護
者 

内 

容 
 

リ
ト
ミ
ッ
ク
③ 

講 

師 
 

清
水 

弘
美 

氏 

 

【
清
水
西
地
区
は
た
ち
の
つ
ど
い 

２
０
２
３
】 

 

と 

き 
 

令
和
５
年
１
月
８
日
（
日
） 

16

：

30

～
19

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

対 

象 
 

令
和
４
年
度
に
20

歳
を
迎
え
る
地

区
在
住
の
方 

内 

容 
 

記
念
写
真
撮
影
、
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー

鑑
賞
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
、
20

歳
の

自
分
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジetc. 

※
対
象
の
方
に
は
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。 

 

 

 

【
志
津
チ
ャ
レ
ン
ジ
隊
⑨
】 

 

と 

き 
 

令
和
５
年
１
月
18

日
（
水
） 

 
 
 

15

：

30

～
17

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

対 

象 
  

清
水
西
小
４
～
６
年
児
童 

内 

容 
 

お
楽
し
み
会 

講  

師    

山
本 

康
代 

氏 
 

【
匠
や
２
０
２
２ 

里
山
の
め
ぐ
み 

か
ご
作
り
、
ジ
ビ
エ
Ｂ
Ｂ
Ｑ
】 

 
と 

き 
 

令
和
５
年
１
月
14

日
（
土
） 

 
 
 

9

：

00

～
13

：

00 
と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館  

大
会
議
室 

対 

象 
 
 

地
区
住
民 

内 

容 
 

蔦
で
か
ご
作
り
、
ジ
ビ
エ
Ｂ
Ｂ
Ｑ 

参
加
費 

 

大
人
一
人
５
０
０
円 

（
小
学
生
半
額
、
未
就
学
児
無
料
） 

※
詳
し
く
は
別
添
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
下
さ
い
。 

  

 

「
公
民
館
は
、
生
涯
学
習
・
社
会
教
育
の
拠
点

と
し
て
各
種
の
教
育
事
業
を
行
い
、
市
民
の
教

養
の
向
上
、
心
身
の
健
康
増
進
、
生
活
文
化
の

振
興
を
推
進
す
る
。 

 
 

ま
た
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
核
的
な
活
動

拠
点
と
し
て
、
市
民
の
自
治
能
力
を
高
め
ら
れ

る
よ
う
、
地
域
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
の

機
能
の
充
実
を
は
か
る
。」 

 
 

こ
れ
は
福
井
市
が
公
民
館
に
期
待
す
る
役

割
で
あ
る
。さ
ら
に
事
業
方
針
の
一
つ
に 

 

「
各
公
民
館
が
地
域
課
題
を
把
握
し
、
地
域

課
題
の
解
決
に
向
け
た
事
業
や
、
地
域
の
特
色

を
活
か
し
た
事
業
を
展
開
す
る
た
め
、
生
涯
学

習
課
事
業
実
施
方
針
や
地
域
未
来
づ
く
り
ビ

ジ
ョ
ン
を
踏
ま
え
て
公
民
館
事
業
方
針
を
定

め
、
館
長
を
中
心
に
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
事

業
の
推
進
に
努
め
る
。」 

と
い
う
規
定
が
あ
る
。
そ
こ
で
、
こ
の
中
に
出
て

く
る
「
地
域
課
題
」
と
「
地
域
未
来
づ
く
り
ビ
ジ

ョ
ン
」
に
つ
い
て
取
り
上
げ
て
み
た
い
。 

 
 

多
く
の
地
域
課
題
の
中
で
も
少
子
高
齢
化
、

人
口
減
、
農
林
業
の
衰
退
、
公
共
交
通
機
関
の

廃
止
、
公
共
施
設
の
閉
鎖
な
ど
は
広
域
的
、
構

造
的
な
も
の
で
、
地
域
住
民
の
み
で
解
決
す
る

こ
と
は
困
難
で
あ
る
。 

              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

し
か
し
、
耕
作
放
棄
地
の
拡
大
、
鳥
獣
害
の
深

刻
化
、
災
害
弱
者
へ
の
支
援
、
自
家
用
車
を
持
た

な
い
人
へ
の
移
動
手
段
の
確
保
、
空
き
家
対
策
、

高
齢
者
の
見
守
り
、
子
ど
も
の
登
下
校
時
の
安

全
な
ど
地
域
に
お
け
る
生
活
レ
ベ
ル
の
課
題
は
多

い
。
こ
れ
ら
の
課
題
は
住
民
自
身
が
協
力
し
て
解

決
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。 

  

地
域
課
題
解
決
に
お
い
て
も
「
自
助
」
「
共
助
」

「
公
助
」
と
い
う
フ
レ
ー
ズ
が
用
い
ら
れ
る
が
、「
自

助
」
は
高
齢
化
に
よ
り
範
囲
が
縮
ま
り
、「
公
助
」

は
限
定
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
結
果
「
共
助
」(

地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
単
位
と
し
て
住
民
相
互
が
連

携
・
協
力
す
る
こ
と)

が
重
要
と
な
っ
て
き
て
い

る
。
「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る
」

こ
と
の
必
要
性
が
高
ま
っ
て
い
る
。 

   
 

つ
ぎ
に
「
地
域
未
来
づ
く
り
ビ
ジ
ョ
ン
」
に
つ
い

て
は
、
ま
だ
清
水
西
地
区
で
は
策
定
さ
れ
て
い
な

い
。
福
井
市
内
の
大
半
の
地
区
は
策
定
済
み
で

「
ビ
ジ
ョ
ン
」
に
掲
げ
ら
れ
た
地
区
の
将
来
像
と

ま
ち
づ
く
り
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
、
多
様

な
形
態
、
方
法
を
用
い
て
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ

ろ
が
多
い
。 

 
 

こ
の
「
ビ
ジ
ョ
ン
」
策
定
の
方
式
は
地
区
住
民
へ

の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や
聞
き
取
り
、
協
議
会
で
の

議
論
の
積
み
重
ね
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
現
状

分
析
と
と
も
に
、そ
の
過
程
で
住
民
の
参
画
の
意 

                                         

欲
を
醸
成
し
つ
つ
、
地
域
課
題
を
抽
出
し
て
い

く
と
い
う
。
メ
ン
バ
ー
構
成
に
は
地
区
内
の
各

種
団
体
も
含
ま
れ
る
。 

 
 

こ
こ
で
提
起
さ
れ
た
地
域
課
題
に
継
続
し

て
取
り
組
む
組
織
と
し
て
、
様
々
な
名
称
が
つ

け
ら
れ
て
い
る
団
体
が
各
地
区
に
一
つ
設
け
ら

れ
て
い
る
。
当
地
区
で
は
「
清
水
西
地
区
ふ
る

さ
と
創
り
委
員
会
」
が
該
当
し
、
志
津
の
里
ま

つ
り
を
は
じ
め
、
様
々
な
事
業
を
展
開
し
て
い

る
。 

 
 

し
か
し
多
く
の
住
民
は
自
治
会
連
合
会
が

地
域
を
代
表
す
る
組
織
と
し
て
認
識
し
て
い

る
た
め
性
格
の
違
い
を
示
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
ま
た
、
社
会
福
祉
協
議
会(

と
く
に

民
生
委
員
児
童
委
員)

な
ど
、
地
域
内
で
特
定

の
目
的
を
持
っ
て
活
動
し
て
い
る
各
種
団
体
と

の
相
互
の
協
力
も
重
要
と
な
ろ
う
。 

                                    

【
睦
月
神
事
を
知
ろ
う
！
】 

 

と 

き 
 

令
和
５
年
１
月
29

日
（
日
） 

 
 
 

10

：

00

～
11

：

30 

と
こ
ろ 

 

大
森
睦
月
神
事
会
館 

対 

象 
  

地
区
住
民 

内 

容 
 

志
津
の
庄 

大
森
町
の
伝
統
文
化
の 

歴
史
的
背
景
を
知
る
。 

講 

師 
 

宮
永 

一
美 

氏 
(

県
一
乗
谷
朝
倉
氏
遺
跡
博
物
館
学
芸
員) 

※
詳
し
く
は
別
添
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
下
さ
い
。 

 
 

  

【
伝
承
料
理
継
承 

こ
う
じ
味
噌
＆
は
ま
な
味
噌
作
り
】 

 

と 

き 
 

令
和
５
年
１
月
28

日
（
土
） 

 
 
 
 
 

13

：

00

～
15

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

調
理
室 

対 

象 
 

地
区
住
民 

内 

容 
  

こ
う
じ
味
噌
、
は
ま
な
味
噌
作
り 

講 

師 
 

寺
坂 

律
子 

氏 
(

県
食
育
リ
ー
ダ
ー) 

参
加
費 

 

２
，
５
０
０
円 

餅まきの様子（志津の里まつり） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                    

日  時 ：  11月 30日(水)10：00～11：00 

場  所 ：  和室 

参加者 ：  8名 

講  師 ：  山本 康代 氏 

 ハローのあいさつの歌で始まりました。前回の色の復習

で、カードを並べてあてっこしました。その後乗り物の 

ｃａｒ，ｔｒａｉｎ，ａｉｒ ｐｌａｉｎ，ｂｉｃｙｃｌｅ，ｂｕｓの名前を教えて

もらいました。”bus”の歌を歌って、和室中、 

移動して楽しみました。 

読み聞かせは「I Love You」の 

絵本でした。 

お父さんも、参加してくれて、 

にぎやかでした。 

 

 

 

 

 

 

  

 

日  時 ：  11月 25日(金)19：00～20：00 

場  所 ：  大会議室 

参加者 ：  25 名 

講  師 ：  井 里美 氏（県花き連絡協議会） 

        藤澤 由美 氏、橋本 佑子 氏（〃） 

クリスマスやお正月用のフラワーアレンジメント教室

です。福井県産の花を取り込みながら、おしゃれな、モダ

ンな、和風の三種類のフラワーアレンジメントを作りまし

た。どのタイプも珍しい切り花が入っていて 

花の名前を聞きながら作りました。 

後片づけもすばやく済ませ、笑顔 

で帰られました。 

日  時 ：  12月 8日(木)10：00～11：00 

場  所 ：  和室 

参加者 ：  9 名 

講  師 ：  清水 弘美 氏 

 先生が、ベルハーモニーやトーンチャイムでクリスマス

の音楽を奏でてくれました。楽器の演奏体験もさせても

らいました。じっくり聴いて、クリスマス気分をあげたと

ころで、あわてんぼうのサンタクロースさんがクリスマ

ス前にプレゼントを持ってやってきて 

くれました。袋からプレゼントと一緒 

に出てきた風船を飛ばしてさらに遊 

べましたね。 

。 

 

～はじめての楽しい俳句づくり①～ 

～クリスマスフラワーアレンジメント教室～ 
～はつらつ伝承塾研修会 おかず味噌作り～ 

 12月 20日(火) 

 講師：井 里美 氏、藤澤 由美 氏（県花き連絡協議会） 

 今年最後の放課後子ども教室は、切り花を使ったフラ

ワーアレンジメント教室でした。オアシスの真ん中に枝

でツリーのように組み立てて、ローリエの葉などを挿し

て、赤や黄色などの花を飾り、胡椒の実というピンクの

実やラメ付きの柳の枝を上向きに置くことで、クリスマ

スらしい素敵な花鉢になりました。おうちで、家族でメ

リークリスマス。  

 

  

～Vehicles これ何の乗り物？～ 

日  時 ：  12月 3日(土)9：00～12：00 

場  所 ：  清水西小児童玄関、公民館玄関 

参加者 ：  9名 

 公民館では、１２月初めに門松を作っています。この日

は天気にも恵まれ、小学校と公民館の前に、門松の竹の

口を節無しの大笑い形に切り、来年も皆様が、笑顔で過

ごせますように思いを込めて作りました。竹、杉、松、梅は

山から採集したもので地産地消の 

門松の出来上がりです。 

 公民館の玄関で来館者の皆様を 

お迎えしています。ぜひご覧ください。 

 

 

花壇表彰式  

日  時 ：  12月 9日(金)19：00～19：45 

場  所 ：  大会議室 

参加者 ：  19 名 

講  師 ：  渡辺 寛幸 氏 

(NPO法人 夢栽培 花と心の豊かさと) 

 門松の入った正月花の寄せ植え教室を、毎年楽しみに

してくれる方がたくさんいる人気の講座です。 

門松を中心に、葉牡丹、南天など入れて、 

玄関などに置く素敵な寄せ植え 

と横長鉢に盆栽のように梅の木を 

中心に植えていく２種類を分か 

れて作りました。お正月の準備が 

少しずつ進んでますね。 

 

 

～正月花の寄せ植え教室～ 

LINE でつなごう 登録をお願いします。 

災害情報・地区情報・公民館情報 

・志津のふるさとの楽譜など                        

①LINEアイコンをクリックします 

②右記の QRコードで LINEの友だち 

を追加します 

③トークを開始し、メールの返信までを 

してください。 

 

※急な連絡の時は、LINEは使わず、 

お電話でお願いします。 
清水西公民館 

LINE QR コード 

 
日  時 ：  12月 21日(水)10：00～11：00 

場  所 ：  和室 

参加者 ：  15 名 

講  師 ：  山本 康代 氏 

 新しい親子の方も増えて、教室はにぎやかになりました。

ハローのあいさつでサンタ人形に名前と年齢を答えまし

た。トナカイ（reindeer） 

雪だるま（snowman）、 

の英語も覚えました。フルーツ 

バスケットも大盛り上がり。 

「Fancy dress Christmas」 

の仕掛け絵本も読んでもらって 

サンタさんも現れてクリスマス気分に浸ることが出来まし 

た。 

日  時 ：  12月 2日(金)19：00～20：40 

場  所 ：  大会議室 

参加者 ：  12 名 

講  師 ：  渡辺 裕美 氏 

(福井市中央公民館社会教育指導員、 

元清水西小学校校長) 

 初めて俳句にふれる方のための２回シリーズの講座で

す。俳句には２つの約束があり、一つは 5.7.5 で詠むこ

と、もうひとつは季語を入れることだそうです。早速思

いつくまま書き、無記名で先生に出して、ひとつずつ読

んでもらいみんなの拍手の大きさで評価し 

あいました。何気ない日常の中にタネ 

は転がっているようです。2回目は 

２月２４日(金)19：00～です。 

日  時 ：  12月 8日(木)9：30～13：30 

場  所 ：  調理室、小会議室 

参加者 ：  ９ 名 

清水西地区に伝わる料理と新しく地域で残したい料理

を次世代に伝えるために活動をしている「はつらつ伝承

塾」の委員が集まり、おかず味噌と、へしこの巻き寿司を

作りました。委員の方は毎年夏野菜を塩漬保存してい

て、それらを使い「おかず味噌」を作っています。今回は、

発酵食品倶楽部手作りの鯖の 

へしこを使った巻き寿司も試作 

しました。来年度の活動につい 

ても話し合いを進めました。 

 

 

 

 

日  時 ：  12月 21日(水)15：30～17：00 

場  所 ：  大会議室、調理室 

参加者 ：  14 名 

講  師 ：  山本 康代 氏 

 この時期に実るゆずの皮を使う「ゆずピール」に湯煎

で溶かしたチョコを付けて冷やして固める 

お菓子を作りました。柚の酸味 

とチョコの甘さがほどよく合わ 

さった歯ごたえのある高級お菓 

子だそうです。クリスマスソング 

を聴きながら、的あてゲームや 

ラップに包まれたお菓子のボールをはがしてとっていく

ゲームは楽しかったですね。 

～Christmasゆずピール＆ゲーム～ ～Merry Christmas クリスマスイベント～ 

～クリスマス演奏会～ 

日  時 ：  11月 27日(土)16：00～17：30 

場  所 ：  駐車場 

参加者 ：  72 名 

 しみず西遊輝の皆さんが音頭を取り、来場者と清水中

SKP の生徒さんのカウントダウンに合わせて、パッと一

斉に点灯しました。集まってくれた方にほっかほかのた

い焼きも配られました。今年も公民館駐車場を囲むよう

にきれいに輝いています。ぜひご覧ください。 


