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月 火 水 木 金 土 日 
  1 2 3 4 5 

  ・あじさいカラオケ 

・健康体操 

・ハンドメイド ・ヨガ 行政配布  

6 7 8 9 10 11 12 

休館日 ☆放課後子ども教室 

・書道 

・あじさいカラオケ 

・KDっち 

・健康体操 

★すくすくひろば 

・エクサっち 

 

・ヨガ 休館日 

(建国記念の日) 

 

 

13 14 15 16 17 18 19 

休館日 

 

☆放課後子ども教室 ・あじさいカラオケ 

・健康体操 

 ・ヨガ 

 

行政配布 

 

★睦月神事を知ろう 

(大森睦月神事会館) 

20 21 22 23 24 25 26 

休館日 

 

☆放課後子ども教室 

 

★えいごといっしょ 

・あじさいカラオケ 

・KDっち 

・健康体操 

休館日 

(天皇誕生日) 

★文学散歩 

・ヨガ 

     

27 28      

休館日 ☆放課後子ども教室 

 

    ★教育事業 

・自主グループ 
自治連合会長 

中島 雅夫氏 

 

「
深
く
知
り
た
い
志
津
の
歴
史
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

清
水
西
公
民
館
長 

内
田
建
一 

 
 

No.46 

【
え
い
ご
と
い
っ
し
ょ
⑩
】 

 

と 

き 
 

令
和
５
年
２
月
22

日
（
水
） 

 
 
 
 
 

10

：

00

～
11

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

和
室 

対 

象 
 

地
区
在
住
の
０
～
３
歳
児
と 

そ
の
保
護
者 

内 

容 
  Feelings 

幸
せ
な
ら
手
を
た
た
こ
う
～
♪ 

講 

師 
 

山
本 

康
代 

氏 

 

 ※ 新型コロナウイルス感染状況によって、変更、延期になることがあります。公民館までご確認ください。 

問い合わせ先：清水西公民館 ☎＆FAX 0776-98-4560 (9：00～17：00 月曜日、第三日曜日、祝日休館日) 

【
す
く
す
く
ひ
ろ
ば
⑨
】 

 

と 

き 
 

令
和
５
年
２
月
９
日
（
木
） 

 
 
 

10

：

00

～
11

：

20 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

和
室 

対 

象 
  

地
区
在
住
の
０
～
３
歳
児
と 

そ
の
保
護
者 

内 

容 
 

演
奏
会 

 
 
 
 
 

健
康
教
室
、
身
体
計
測 

講 

師 
 

清
水 

弘
美 

氏 

 
 
 
 
 

市
保
健
師 

 

【
睦
月
神
事
を
知
ろ
う
！ 

大
森
睦
月
神
事
見
学
②
】 

 

と 

き 
 

令
和
５
年
２
月
19

日
（
日
） 

 
 
 

12

：

00

～
13

：

30 

と
こ
ろ 

 

大
森
睦
月
神
事
会
館 

対 

象 
  

地
区
住
民 

内 

容 
 

大
森
睦
月
神
事
見
学 

 

お
知
ら
せ 

※
１
月
29

日 (

日)

開
催
の
「
睦
月
神
事
を
知

ろ
う
①
」
開
催
の
時
間
が
10

時 

が 

９
時
～ 

開
催
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
ご
了
承
く
だ
さ

い
。 

   

国
山
の
神
事
は
旧
暦
の
一
月
の
七
日
に
奉
納
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
明
治
年
間
に
二
月
の
七
日
に
改

め
ら
れ
ま
し
た
。
過
疎
化
が
進
行
し
演
者
が
不
足

し
た
た
め
、
正
月
に
帰
省
す
る
人
も
参
加
出
来
る

よ
う
に
と
昭
和
四
十
四
年
か
ら
一
月
三
日
に
変

更
し
、
毎
年
か
ら
四
年
ご
と
の
奉
納
と
し
た
そ
う

で
す
。
昭
和
五
十
三
年
に
記
録
作
成
等
の
措
置
を

講
ず
べ
き
無
形
の
民
俗
文
化
財
と
し
て
国
選
択
無

形
民
俗
文
化
財
に
選
ば
れ
ま
し
た
。 

 

と
こ
ろ
が
、
奉
納
予
定
の
令
和
三
年
に
は
、
過
疎

化
の
更
な
る
進
行
の
た
め
行
わ
れ
ず
現
在
は
休
止

中
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
絶
滅
寸
前
、貴
重
な

伝
統
文
化
が
存
続
の
危
機
に
瀕
し
て
い
ま
す
。 

  

か
つ
て
は
五
〇
戸
あ
っ
た
国
山
町
も
、昭
和
四
十

年
に
は
三
十
戸
、
現
在
は
十
三
戸
と
激
減
し
て
い

ま
す
。小
さ
い
集
落
だ
か
ら
仕
方
の
な
い
こ
と
で
し

ょ
う
か
。 

 

さ
て
、
睦
月
神
事
の
奉
納
が
二
月
十
九
日
に
迫
っ

て
き
ま
し
た
。始
ま
り
を
告
げ
る
迎
神
の
儀
ま
で 

                                

 
 

 

睦
月
神
事
と
同
様
に
、
年
の
初
め
に
一
年
の
豊
作

を
祈
願
す
る
民
俗
行
事
が
、
隣
接
す
る
殿
下
地
区

の
国
山
町
に
も
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

睦
月
神
事
の
よ
う
な
行
列
や
稚
児
舞
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
一
年
の
農
作
業
の
様
子
を
模
擬
的
に
演

じ
て
、
そ
の
年
の
豊
作
を
祈
る
も
の
で
す
。
睦
月
神

事
と
比
べ
る
と
、
士
官
取
太
夫(

種
蒔
き)

の
部
分

だ
け
で
成
り
立
っ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。 

  

睦
月
神
事
で
は
稲
作
の
後
半
部
分
が
省
略
さ
れ

て
い
ま
す
。
苗
取
唄
か
ら
い
き
な
り
十
二
段
文
に
急

転
換
し
て
、
豊
作
を
田
の
神
に
感
謝
し
村
人
が
喜

び
合
う
場
面
で
終
了
と
な
り
ま
す
。 

 
 

一
方
、
国
山
の
神
事
で
は
苗
取
の
あ
と
、田
植
え

か
ら
田
刈
り
ま
で
模
擬
的
に
演
じ
ら
れ
て
、 

最
期
に
天
井
い
っ
ぱ
い
に
吊
り
下
げ
ら
れ
た
シ
バ
を

一
斉
に
引
き
落
と
し
て
、床
に
た
く
さ
ん
積
も
る
シ

バ
を
豊
作
の
あ
か
し
と
見
立
て
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 
 

こ
の
よ
う
に
、
両
者
の
後
半
に
は
大
き
な
違
い
が

見
ら
れ
ま
す
が
、
歌
唱(

詞
章)

を
比
較
検
討
し
た

杉
原
丈
夫
氏
に
よ
る
と
、前
半
の
庄
の
言
い 

立
て
・
田
ば
や
し
・
蚕
養
い
・
牛
使
い
な
ど
の
歌
唱

(

詞
章)

に
は
共
通
句
が
多
く
類
似
度
が
高
い
と
報

告
し
て
い
ま
す
。 

                                   

【
文
学
散
歩
②
】 

 

と 

き 
 

令
和
５
年
２
月
24

日
（
金
） 

 
 
 

19

：

00

～
20

：

30 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

対 

象 
  

地
区
住
民 

内 

容 
 

は
じ
め
て
の
俳
句
作
り
② 

講 

師 
 

渡
辺 

裕
美 

氏 

 
 

 
 

 
(

中
央
公
民
館
社
会
教
育
指
導
員
、

元
清
水
西
小
学
校
校
長) 

二
週
間
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
大
森
町
自
治
会
や

睦
月
神
事
保
存
会
は
精
力
的
に
準
備
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
神
輿
渡
御
行

列
の
「
奴
」
役
の
青
年
や
「
は
や
し
こ
」
を
演
じ

る
児
童
・
生
徒
が
足
り
て
い
な
い
現
状
で
す
。
こ

れ
ま
で
幾
多
の
試
練
を
克
服
し
、
激
し
い
社
会

の
変
動
に
抗
し
、
工
夫
を
こ
ら
し
て
こ
れ
ま
で

守
り
伝
え
ら
れ
て
き
た
睦
月
神
事
を
、
清
水
西

地
区
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
得
て 

無
事
奉
納
し

た
い
も
の
で
す
。            

                                 

 

 自治会名 氏     名     

◎ 大 森 町 森 川  賢           

 山 内 町 木 原  一 彦      

 野 口 区 渡 辺  仁 志      

 笹 谷 区 辻  勝 弘     

 四 ツ 合 区 渡 邉  明 彦      

 滝 波 町 廣 部  高 明      

 本 折 町 齊 藤  眞      
 

清 水 畑 町 齊 藤  康 浩      

 平 尾 町 桒 島  弘 行      

 加 茂 内 町 青 木  儀 雄      

 大 森 団 地 山 﨑  幸 弘      

 清水ニュータウン 山 岸  保 喜     

 志津が丘１丁 目 西 本  光 雄      

 志津が丘２丁 目 吉 岡  靜 昇      

 志津が丘３丁 目 亀 岡  隆 二     

 志津が丘４丁 目 渡 邉  昭 宗      

 

 

令和５年１月１日～１２月３１日  

◎清水西地区自治会連合会会長 （敬称略） 

 

 

睦
月
神
事
に
つ
い
て(

三) 

  

国
山
の
神
事(

殿
下
地
区)

の
教
訓 

  

か
ら
学
ぼ
う 

清水西公民館HPのアク

セスは下記の QR コード

からどうぞ。 

 講座チラシもご覧いた

だけます。 
 

 

清水西公民館 

HP QR コード 



 

 

 

日  時  ： 令和５年１月８日(日)１7:0０～19：00 

参加者  ： ２0名（地区対象者５8名） 

       ２２名(来賓３名、恩師３名、協力者１６名) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                          

                                                                                                                                          

                                                                                                                                              

                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                                                                                            

                            

日  時 ：  令和５年 1月 14日(土)9：00～12：30 

場  所 ：  大会議室 

参加者 ：  16 名 

講  師 :  小林 布美子 氏 

 秋に採集したフジやあけびの蔓を、軒先に吊って乾燥

させ、教室の開催前日に柔らかくなるよう一晩お湯につ

けて編みやすくしました。それらを使って編んで、かごを

作りました。当日は、芯になる蔓を７本 

立ち上げて、編んでいきました。 

素朴な蔓のかごが編めました。 

出来あがったものは初めてとは 

思われないほど、きれいに編まれ 

 

 

 

 

 

日  時 ：  令和５年 1月 12日(木)10：00～11：00 

場  所 ：  和室 

参加者 ：  9 名 

講  師 ：  清水 弘美 氏 

 クラシック音楽は、幼児の心にも栄養を与えるそうで、

今回「スケーターズワルツ」などを聴きながら、足指ふく

らはぎのマッサージをしました。お正月の音楽で、抱っ

こしながら右へ左へ揺れたり、 

上げたりし、お母さんの膝の上 

でトントンしました。太鼓や、鈴 

も鳴らして音楽に触れ、親子で 

楽しみました。 

 

        

  

 

～リトミック③～ 

～蔓でかご作り、ジビエ BBQ～ 

日  時 ：  令和５年 1月 18日(水)15：30～17：00 

場  所 ：  大会議室 

参加者 ：  15 名 

講  師 :  山本 康代 氏 

 最後の教室はお楽しみ会です。吊られたお菓子をボール

で当ててゲット。なかなかぶつけるのは難しかったです

ね。目隠しをして、みんなの「Forward」「Back」「Right」

「Left」「Go」の指示で、くす玉めがけ 

て思いっきり割ると、中からお菓子が 

出てきてみんな大喜び。みんなで公平 

 に均等に分けました。 

 

 

花壇表彰式  

LINE でつなごう 登録をお願いします。 

災害情報・地区情報・公民館情報 

・志津のふるさとの楽譜など                        

①LINEアイコンをクリックします 

②右記の QR コードで LINEの友だち 

を追加します 

③トークを開始し、メールの返信までを 

してください。 

 

※急な連絡の時は、LINEは使わず、 

お電話でお願いします。 
清水西公民館 

LINE QR コード 

～お楽しみ会～ 

日  時 ：  令和５年 1月 12日(木)14：30～15：30 

場  所 ：  玄関、清水西小児童玄関 

参加者 ：  4 名 

 １２月に小学校と、公民館玄関前に設置した門松も、松

の内を過ぎ、解体、撤収作業を行いました。１５日の小正

月にどんど焼きにて燃やしていただきました。 

ていました。軽いので、ちょっとした 

荷物を入れて運んだり、果物を 

入れたり、部屋に飾ってみたり、 

考えるのも楽しいですね。 

親子で、夫婦で、自分のために 

作品を楽しみながら作っている様子が印象的でした。 

 終わったら、片付けして、コロナ感染防止のためジビ

エ BBQはせず、調理室で焼いた猪肉を 

いただきました。初めての方もいまし 

たが、「思っていたよりおいしく食べ 

やすい」といった感想や、おかわりをす 

る子もいました。 

 

 

 

 

  

 

BINGO GAMEで 

豪華賞品 GET！ 

20 歳の自分への

MESSEGE CARD 

玄関 

恩師と TALK TIME 

昨年８月から実行委員が集まって会議を重ね、開催日は、ア

ンケートをとり１月８日になりました。雪もなく晴れ間の見

える暖かい日に開催できました。テーマは 20歳のみんなが小

学生に流行ったゲーム「MINE CRAFT(マイクラ)」をモチーフに

会場内を装飾しました。キャラクターが貼られた立方体が会

場のところどころに置かれて、ゲームの世界が再現できたよ

うでした。 

今回も、清水西地区ふるさと創り委員会の方々、地域の方

が、当日思い出給食のメニューから豚汁、フルーツポンチ、押

し寿司を作り、二十歳の皆さんをお祝いしてくれました。地域

の温かさを感じてもらえたのではないでしょうか。 

２０歳の皆さん、おめでとうございます。 


