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月 火 水 木 金 土 日 
   1 2 3 4 

   ・ハンドメイド 

 

★花壇講習会 

・ヨガ教室 

・ヨガクラブ24  

行政配布 

★竹工房 

 

5 6 7 8 9 10 11 

休館日 放課後子ども教室 

・カラオケ 

・書道 

★環境教室 

・あじさいカラオケ 

・健康体操 

★すくすくひろば 

 

★地域ICT力 

・ヨガ教室 

・ヨガクラブ24 

・囲碁 ★伝承料理継承 

12 13 14 15 16 17 18 

休館日 

 

★いきいき教室 

放課後子ども教室 

・カラオケ 

・あじさいカラオケ 

・KDっち 

・健康体操 

 ・ヨガクラブ24 行政配布 

★歴史散歩 

休館日 

19 20 21 22 23 24 25 

休館日 

 

放課後子ども教室 

・カラオケ 

★志津チャレンジ隊 

・あじさいカラオケ 

・健康体操 

・囲碁 

 

★地域ICT力 

・ヨガ教室 

・ヨガクラブ24 

★匠や 

 

地区総合防災訓練 

26 27 28 29 30   

休館日 ★いきいき教室 

放課後子ども教室 

・カラオケ 

★えいごといっしょ 

・あじさいカラオケ 

・KDっち 

・健康体操 

   ★教育事業 

・自主グループ 

自治連合会長 

中島 雅夫氏 

 

「
深
く
知
り
た
い
志
津
の
歴
史
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

清
水
西
公
民
館
長 

内
田
建
一 

 
 

志
津
の
庄
の
刀
鍛
冶 

 

No.50 

【
志
津
チ
ャ
レ
ン
ジ
隊
②
】 

と 

き 
 

６
月
21

日
（
水
） 

 
 
 
 
 

15

：

30

～
17

：

15 

内 

容 
  

ピ
ザ
作
り
、
ポ
テ
ト
料
理 

講 

師 
 

山
本 

康
代 

氏 

【
す
く
す
く
ひ
ろ
ば
②
】 

と 

き 
 

６
月
８
日
（
木
） 

 
 
 

10

：

00

～
11

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

和
室 

内 

容 
 

ベ
ビ
ー
フ
ォ
ト 

講 

師 
  

タ
ナ
ベ
カ
メ
ラ 

「
大
森
、鍛
冶
兼
則
、一
乗
兼
則
の
弟
子
当
村
に
住

し
て
打
ち
し
刀
、
是
を
大
森
打
ち
と
い
う
。
子
孫
今

に
あ
り
。」 

さ
ら
に
、
明
治
四
十
二
年
に
出
版
さ
れ
た
福
田

源
三
郎
編
『
越
前
人
物
誌
』
に 

    

志
津
兼
則 

「
三
郎
兼
法
も
と
美
濃
国
関
の
人
、
越
前
に
来
り

一
乗
に
住
す
。
後
兼
則
と
銘
を
打
つ
著
名
の
刀
鍛

冶
な
り
。
弟
子
正
則
、兼
則
あ
り
。
越
前
越
知
山
道

大
森
に
住
し
て
刀
を
打
つ
。
之
を
大
森
打
ち
と
称

す
。
大
森
は
丹
生
郡
志
津
庄
な
り
。
天
文
年
中
の

人
。」 

と
み
え
る
。
と
こ
ろ
が
天
文
年
中
と
は
一
五
三
二

年
か
ら
一
五
五
五
年
の
間
な
の
で
一
五
七
三
年
の

一
乗
谷
焼
失
以
前
の
期
間
を
指
し
て
い
る
。
こ
の

天
文
年
中
が
兼
則
の
生
誕
の
年
か
、
刀
鍛
冶
と
し

て
活
躍
し
た
時
代
か
、
そ
と
も
没
年
を
指
し
て
い

る
の
か
不
明
で
あ
る
。 

色
々
な
推
測
が
で
き
る
が
、一
乗
谷
壊
滅
の
た 

め
新
し
い
鍛
冶
場
を
こ
の
地
に
求
め
た
と
断
定
は

出
来
な
い
よ
う
だ
。つ
ま
り
、
一
乗
谷
で
「
兼
則
」
の

銘
を
打
つ
刀
匠
の
弟
子
あ
る
い
は
継
承
者
が
こ
の

志
津
の
庄
で
も
同
時
代
に
刀
を
打
っ
て
い
た
と
の

解
釈
も
出
来
る
の
で
あ
る
。 

な
お
、美
濃
国
か
ら
一
乗
谷
に
移
り
住
ん
だ
志 

津
三
郎
兼
法
の
「
志
津
」
は
当
地
の
志
津
と
は
無

関
係
で
あ
る
。
も
と
も
と
の
祖
は
大
和
国
出
身
の

刀
工
で
、
美
濃
の
国
志
津
村
に
移
住
し
て
「
志
津

三
郎
兼
氏
」
と
称
し
た
名
匠
で
、そ
の
弟
子
た
ち
が

継
承
し
て
い
た
。 

                            

い
ま
や
福
井
県
の
観
光
地
の
代
表
的
な

存
在
と
な
っ
た
一
乗
谷
朝
倉
氏
遺
跡
。
戦
国

時
代
の
お
よ
そ
百
年
間
、
朝
倉
氏
の
越
前
支

配
の
根
拠
地
と
し
て
日
本
有
数
の
城
下
町

を
形
成
し
栄
華
を
極
め
た
。
最
盛
期
に
は
人

口
一
万
人
を
数
え
た
と
い
わ
れ
る
。
し
か
し

天
正
元
年(

一
五
七
三)

織
田
信
長
の
軍
勢

に
よ
っ
て
一
乗
谷
の
街
並
み
は
灰
燼
に
帰
し

た
。 

 
 

そ
の
後
、
北
の
庄
に
城
下
町
が
建
設
さ

れ
、
越
前
の
中
心
と
な
る
と
、
一
乗
谷
に
あ
っ

た
寺
院
や
居
住
し
て
い
た
人
々
が
移
り
住
ん

だ
。 そ

の
痕
跡
を
し
め
す
も
の
と
し
て
、
福
井

市
の
繁
華
街
通
称
「
片
町
」
の
錦
公
園
の
付

近(

順
化
一
丁
目)

に
は
町
内
会
の
名
称
と

し
て
、
今
で
も
上
一
乗
町
、
下
一
乗
町
と
呼

ば
れ
て
い
る
所
が
あ
る
。 

と
こ
ろ
で
、
江
戸
時
代
の
元
文
三
年(

一

七
三
八)

に
編
ま
れ
た
「
『
越
前
国
名
勝
志
』

の
志
津
の
庄
大
森
村
の
項
に 

「
往
昔
当
村
に
志
津
と
号
し
鍛
冶
有
り
、 

当
時
与
四
郎
と
云
う
百
姓
其
跡
に
居
す
」 

 
 

ま
た
、
文
化
十
二
年(

一
八
一
五)

に
福
井

藩
士
の
井
上
翼
章
に
よ
る
『
越
前
国
名
蹟

考
』
志
津
の
庄
に
は 

                                

志
津
の
庄
へ
の
移
住
が
ど
う
関
係
す
る
の 

か
は
想
像
に
任
す
し
か
な
い
。 

  

日
本
刀
を
作
る
に
は
、数
段
階
あ
り
、そ
れ 

ぞ
れ
の
段
階
の
職
人
が
い
る
。砂
鉄
の
採
集 

者
・た
た
ら
師
・炭
焼
・刀
鍛
冶
・彫
師
・鞘 

師
・研
師
な
ど
で
あ
る
。消
費
地
を
控
え
て
い 

る
わ
け
で
も
な
く
、鉄
の
産
地
で
も
な
い
。し 

か
し
、「
大
森
打
ち
」
と
呼
ば
れ
る
刀
を
刀
鍛 

冶
の
名
工
が
こ
の
地
で
打
っ
て
い
た
こ
と
は
ま 

ぎ
れ
の
無
い
歴
史
的
な
事
柄
で
あ
る
。 

  

清
水
西
公
民
館
で
は
六
月
十
七
日(
土) 

に
福
井
県
立
一
乗
谷
朝
倉
氏
遺
跡
博
物
館 

の
見
学
・学
習
会
を
企
画
し
て
い
る
が
、一
乗 

谷
に
お
け
る
刀
鍛
冶
の
状
況
か
ら
、「
大
森
打 

ち
」
を
考
え
て
み
た
い
。 

        

参
考
文
献 

『
清
水
町
史
』 

            

写

真

『
清

水

町

史

』
上

巻

よ
り
転

載

(3
4

1
P

) 

                      

【
匠
や
②
】 

と 

き 
 

６
月
24

日
（
土
） 

 
 
 

９
：

00

～
13

：

00 

と
こ
ろ 

 

地
域
活
性
化
施
設(

平
尾
町) 

※
詳
し
く
は
別
添
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
下
さ
い
。 

 
 
 
 
 

【
え
い
ご
と
い
っ
し
ょ
②
】 

と 

き 
 

６
月
28

日
（
水
） 

 
 
 
 
 

10

：

00

～
11

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

和
室 

内 

容 
  Foods  

こ
れ
お
い
し
そ
う
だ
な 

講 

師 
 

山
本 

康
代 

氏 

 

【
地
域
Ｉ
Ｃ
Ｔ
力

り
ょ
く

②
③
】 

と 

き 
 

②
６
月
９
日
（
金
） 

 
 
 
 
 

③
６
月
23

日(

金) 

 
 
 
 
 

19

：

00

～
20

：

30 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

対 

象 
 

各
種
団
体 

講 

師 
 

竹
内 

将
人 

氏(TEAM-T) 

 

【
花
壇
講
習
会
】 

と 

き 
 

６
月
２
日
（
金
） 

 
 
 
 
 

18

：

30

～
花
苗
配
布 

 
 
 
 
 

19

：

00

～
講
習
会 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

対 

象 
 

地
区
花
壇
担
当
者 

内 

容 
  

苗
の
移
植
、
管
理
な
ど 

講 

師 
 

渡
辺 

寛
幸 

氏 

問い合わせ先：清水西公民館 ☎＆FAX 0776-98-4560 (9：00～17：00 月曜日、第三日曜日、祝日休館日) 

【
伝
承
料
理
継
承 

減
塩
梅
干
し
作
り
】 

と 

き 
 

６
月
11

日
（
日
） 

 
 
 
 
 

10

：

00

～
12

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

【
歴
史
散
歩
】 

と 

き 
 

６
月
17

日
（
土
） 

 
 
 
 
 

９
:

00

公
民
館
前
集
合 

と
こ
ろ 

 

県
立
一
乗
谷
朝
倉
氏
遺
跡
博
物
館 

  

【
い
き
い
き
教
室(

体
操)

①
②
】 

と 

き 
 

①
６
月
13

日
（
火
） 

 
 
 
 
 

13

：

30

～
15

：

00 

 
 
 
 
 

②
６
月
27

日
（
火
） 

 
 
 
 
 

19

：

00

～
20

：

30 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館
①
和
室
②
大
会
議
室

※
詳
し
く
は
別
添
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
下
さ
い
。 

  

【
環
境
教
室 

生
ご
み
ゼ
ロ
の
ま
ち 

キ
エ
ー
ロ
教
室
②
】 

と 

き 
 

６
月
７
日
（
水
） 

 
 
 
 
 

13

：

30

～
15

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

【
竹
工
房
②
】 

と 

き 
 

６
月
３
日
（
土
） 

 
 
 

９
：

30

～
12

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

 
 
 
 
 

。 



                                                                              

 

 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 事業名 教室名 内容 開催日 

1 家庭教育事業 

①すくすくひろば リトミック、似顔絵、健康教室 
5/11,6/8,7/13,8/3,9/14,10/12,11/9 ，

12/14，2/8，3/7 主に毎月第２木曜日 

②えいごといっしょ 英語の歌、絵本、ゲームで遊ぶ 

5/24,6/28,7/26,8/23,9/27,10/25, 

11/22，12/20，1/24，2/28 

主に毎月第４水曜日 

２ 少年教育事業 ③志津チャレンジ隊 
英語で SDGs を学び、自然体
験を楽しむ 

5/17,6/21,7/30(日),8/9,9/20,10/18, 

11/15，12/13，1/17，2/21 

主に毎月第３水曜日 

3 青年教育事業 
④しみず西遊輝 

世代間交流、親子ふれあい 

イベント 

魚のつかみ取り 7/30(日)，スカイランタン

9/17( 日 ) ， イ ル ミ ネ ー シ ョ ン 点 灯 式

11/26(日)，交流イベント 2/25(日) 

⑤２０歳のつどい 20歳の方対象に交流会 はたちのつどい 1/7(日) 

4 福井学事業 

⑥歴史散歩 郷土の歴史文化を再認識 
一乗谷朝倉氏遺跡博物館見学 6/17(土) 

福井市立郷土歴史博物館見学 7/21(金) 

⑦文学散歩 携帯や端末で読める本の紹介 11/10(金) 

⑧志津の庄ふるさと探訪 

・地域をつなぐ狼煙の道 

地域の歴史を学ぶ 

南北朝時代の狼煙 

 

四ツ合区 5/28(日)， 

狼煙の実証 10/15(日) 

5 

地域課題 

（健康長寿） 

⑨いきいき教室 

（体操） 
リフレッシュ-ストレス解消 

 

カラッチ体操 6/13(火),6/27(火) 

（環境意識） ⑩環境教室 
ごみ減量化生ごみゼロ 

「キエ―ロ」  
4/26(水)，6/7(水) 

（防犯防災） ⑪安全安心 地域の防災、防犯 

見守り隊結団式 4/20(木), 

市総合防災訓練 6/25（日）, 

親子防災キャンプ 3/2・3(土・日) 

（豊かな地域） ⑫花のまちランプのまち 花いっぱい運動 

花壇講習会 6/2(金)，花壇審査 8/26(土)，

花壇表彰 10/8(日)，  

寄せ植え教室 8/10(木)，10/20(金)，

12/1(金)12/15(金) 

門松作り 12/9(土)、撤収 1/12(金)  

（地域ＩCＴ力） ⑬地域 ICT力 アプリ、LINE活用講座 5/26(金)，6/9(金)，6/23(金) 

（伝統文化伝承） ⑭睦月神事を知ろう 大森睦月神事継承 2/17(土) 

（世代間交流） ⑮伝承料理継承 地産地消、食文化継承 
減塩梅干し作り 6/11(日)，地域の伝承料理

8/12(土)，9/30(土)，1/27(土) 

（環境教育） ⑯竹工房 竹林の保全活動から工芸へ繋げる 

4/30(日)，6/3，7/1，8/5，9/2，10/14，

11/4，12/2，1/13，2/3，3/9  

毎月第１土曜日 

（人材育成） ⑰美化サポート 大掃除教室 
公民館壁面掃除 8/6(日)， 

ワックス掛け 12/23(土) 

(人材育成) ⑱みんなで歌おう 清水西地区の歌の練習と披露 
合唱練習 9/16(土)，9/30(土) 

合唱披露 10/8(日) 

(人材育成) ⑲匠や 自然体験、里山のめぐみ料理 

薪割り 5/27(土)，塩おにぎり 6/24(土)，流

しそうめん 7/29(土)，餅つき 10/6(金)，そ

ば、うどん打ち 10/28(土)，籠作り 1/20(土) 

★公民館まつり ⑳公民館まつり 自主グループ発表、写真展 10/8(日) 

 ※放課後子ども教室 宿題、遊び、おやつ作り 
5/9～2/20 毎週火曜日   

7/30(日)、10/15(日) 全３４回 

清水西公民館ホームページのアクセスは

下記のコードからどうぞ。より見やすいカラ

ー版がご覧いただけます。 

 また、講座の募集チラシ 

なども、合わせて掲載され 

ています。 

日  時 :  4月 30日（日）8：10～12：00 

場  所 ：  農村集落多目的共同利用施設 

       (越前市赤坂町) 

講  師 ： 田中 秀幸 氏（赤坂森づくりの会)        

参加者 :  19名 

 

今、地域の放置竹林が、増え問題となっています。これらを

保全し再生できないかということで竹を利用して物づくりに

繋げていくことになりました。物づくりをとおして地域の宝

「里山」を再認識していきたい思います。 

今回は、竹の有効活用に取り組まれている越前市の「赤坂

森づくりの会」のメンマ作りの活動を、実際に現地の竹林に入 

 り幼竹(背丈ぐらい)の収穫から加工までの工程をもって

伐採してきた竹の皮をむき、切って一時 

間ほど茹でました。 

                

    

日  時 :  5月 11日（木）10：00～11：00 

場  所 ： 和室 

講  師 ： 清水 弘美 氏 
参加者 :  9名 
 

 新年度が始まりました。新しい方も 

来てくれました。タンバリンや鈴を 

実際に触ってみたり、聞いたりして音楽 

に親しむ触れるリトミックの教室でした 

いろいろな教室を予定しています。お家で過ごしている赤ちゃんとお

うちの方、一緒に楽しみませんか。 

HP用 

 

LINE でつなごう 登録をお願い
します。 
災害情報・地区情報・公民館情報・
志津のふるさとの楽譜など                        
①LINEアイコンをクリックします。 

②下記の LINEで友だちを追加します。 

③トークを開始し、メールの返信までをし

てください。 

※急な連絡の時は、 

LINEは使わず、 

お電話でお願いします。 

 清水西公民館 LINE  

24
にし

こねくと竹∞里山 

すくすくひろば① 

日  時 :  5月 17日（水）15：30～17：30 

場  所 ： 大会議室、調理室、石窯 

講  師 : 山本 康代 氏 

参加者 :  2４ 名 
 

 今年度も志津チャレンジ隊が集まりました。SDGsについて学びな 

がら英語を使って、ものづくりに挑戦します。１回目は「大型バームクー 

ヘン作り」今年は志津チャレンジ隊３年目の６年生が多く、初めての子 

たちにやさしく教えている姿が印象的でした。気温が３０度超えた日で 

もあったため生地が柔らかくなり、つけている竹から落ちて食べられる

量は減ってしまいましたが、焼きあがるとおいしいと食べていまし

た。まず残さず食べることが、SDGsにつながっていきますね。 

   

～竹林保全の話とメンマ作り～ 

～リトミック①～ 

 

～Outdoor×English Hello! What’s your name? 
大型バームクーヘン作り～ 

 

～ 

竹林に入って背丈ぐらいの

幼竹を探しました。 

令和 5 年度清水西公民館事業です。各事業の開催日時はチラシにてお知らせいたします。下記の開催日等は

諸事情で変更になることもあります。 
 

体験し学びました。 

出来るまでは、時間と 

手間がかかりますが美味しいメンマが出来ること

を楽しみにしながら竹工房の活動にしていきたい

と思います。と同時にこれからは参加者の皆さん

と竹の伐採し材料作りからすべての工程を経て、

籠制作をしていきます。 

 清水西地区はたちのつどい 2024 

実行委員を募集します 

令和６年１月７日(日)に清水西公民館で開催

予定の「清水西地区はたちのつどい 2024」

の企画・運営を行うボランティアスタッフを募

集します。 

 

対象 ： 平成１5年4/2～平成 16年４/1生

まれで、８月以降月１回程度の実行委員会に

参加できる人。 

 

申込 ： 窓口、電話、 

下記の LINEでお申し込みください。 

清水西公民館 

☏0776-98-4560 


