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月 火 水 木 金 土 日 
      1 

       

2 3 4 5 6 7 8 

休館日 放課後子ども教室 

・カラオケ 

・書道 

・あじさいカラオケ 

・健康体操 

・ハンドメイド ・ヨガクラブ24 行政配布 

★竹工房 

★みんなで歌おう 

 

9 10 11 12 13 14 15 

休館日 

(体育の日) 

休館日 

(祝日の振替) 

・あじさいカラオケ 

・KDっち 

・健康体操 

★すくすくひろば ★匠や2023 

・ヨガ教室 

・ヨガクラブ24 

・囲碁講座 志津の里まつり
＆公民館まつり 

16 17 18 19 20 21 22 

休館日 ・カラオケ 

 

★志津チャレンジ隊 

・あじさいカラオケ 

・健康体操 

 ★趣味の園芸 

・ヨガ教室 

・ヨガクラブ24 

行政配布 

くるくるごはん

804 

光ブロック合同研

修会 

23 24 25 26 27 28 29 

休館日 放課後子ども教室 

・カラオケ 

★えいごといっしょ 

・あじさいカラオケ 

・KDっち 

・健康体操 

・囲碁講座 ・ヨガ教室 

・ヨガクラブ24 

★匠や2023  

30 31      

休館日 放課後子ども教室 

・カラオケ 

    ★教育事業 

・自主グループ 自治連合会長 

中島 雅夫氏 

 

「
深
く
知
り
た
い
志
津
の
歴
史
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

清
水
西
公
民
館
長 

内
田
建
一 

 

   

【
す
く
す
く
ひ
ろ
ば
⑥
】 

と 

き 
 

10

月
12

日
（
木
） 

 
 
 

10

：

00

～
11

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

和
室 

内 

容 
 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
工
作 

ピ
ア
ノ
鑑
賞 

対 

象 
 

地
区
在
住
の
０
～
３
歳
ま
で
の 

赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者 

講 
師 

  

清
水 

弘
美 

氏 

   
          

木
造
宝
生
如
来
坐
像 

            

木
造
阿
弥
陀
如
来
坐
像 

            

木
造
釈
迦
如
来
坐
像 

市
指
定  

木
造
持
国
天
立
像  

木
造
多
聞
天
立
像 

        

木
造
聖
観
音
菩
薩
立
像 

        

木
造
地
蔵
菩
薩
立
像 

市
指
定  

木
造
腹
帯
地
蔵
菩
薩
像 (

笹
谷
町) 

   

★
「
無
形
民
俗
文
化
財
」 

国
指
定  

睦
月
神
事 (

大
森
町) 

   

★
「
史
跡
」  

市
指
定  

賀
茂
神
社
窯
跡 

市
指
定 

護
良
親
王
御
滞
留
伝
承
地(

山
内
町) 

  

以
上
の
八
件(

五
智
如
来
は
県
指
定
一
件
、
市

指
定
一
件
と
数
え
た)

が
指
定
さ
れ
て
い
る
が
、

未
指
定
の
も
の
で
も
大
森
鐘
島
遺
跡
や
中
世
の

山
城
址
、
寺
社
や
旧
家
の
古
文
書
な
ど
歴
史
的

に
貴
重
な
文
化
財
は
数
多
く
あ
る
。 

 
 

こ
れ
ら
の
指
定
文
化
財
う
ち
賀
茂
神
社
大
鳥

居
と
睦
月
神
事
に
つ
い
て
は
以
前
に
取
り
上
げ

て
い
る
の
で
、
五
智
如
来
に
つ
い
て
も
う
少
し
紹

介
し
た
い
。 

地
元
滝
波
の
伝
承
に
よ
る
と
、
集
落
の
南
の
平

坦
な
高
台
に
あ
っ
た
高
野
山
薬
王
寺
の
本
尊
で

あ
っ
た
が
戦
国
時
代
末
期
の
兵
乱
の
と
き
、
仏
像

自
ら
が
深
い
谷
に
移
動
し
て
難
を
逃
れ
た
と
い

う
。
後
の
時
代
に
そ
の
谷
が
夜
な
夜
な
光
明
を

放
っ
た
の
で
村
人
た
ち
が
仏
像
を
救
い
出
し
お

堂
を
建
て
て
祀
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
れ
が
今
の

五
智
如
来
堂
に
続
い
て
い
る
。 

 
 

平
安
時
代
後
期
の
作
で
、
大
日
如
来
像
は
一

木
割
矧
造(

い
ち
ぼ
く
わ
り
は
ぎ
づ
く
り)

他
の 

      

【
え
い
ご
と
い
っ
し
ょ
⑥
】 

と 

き 
 

10

月
25

日
（
水
） 

 
 
 
 
 

10

：

00

～
11

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

和
室 

内 

容 
  Halloween 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ク
ラ
フ
ト 

対 

象 
 

地
区
在
住
の
０
～
３
歳
ま
で
の 

赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者 

講 

師 
 

山
本 

康
代 

氏 

 
問い合わせ先：清水西公民館 ☎＆FAX 0776-98-4560 (9：00～17：00 月曜日、第三日曜日、祝日休館日) 

【
竹
工
房
⑥
】 

と 

き 
 

10

月
７
日
（
土
） 

 
 
 

９
：

30

～
12

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

内 

容 
 

竹
細
工 

基
礎
編
② 

講 

師 
 

小
林 

布
美
子 

氏 

 
 
 
 
 

。 

【
花
の
ま
ち
ラ
ン
プ
の
ま
ち 

趣
味
の
園
芸
③
秋
の
寄
せ
植
え
教
室
】 

と 

き 
 

10

月
20

日
（
金
） 

 
 
 

19

：

00

～
20

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

内 

容 
 

秋
の
寄
せ
植
え 

対 

象 
 

地
区
住
民 

講 

師 
 

井 

里
美 

氏(

は
な
里) 

※
詳
し
く
は
別
添
の
全
戸
配
布
の
チ
ラ
シ
を

ご
覧
下
さ
い
。 

 

  

県
指
定
文
化
財
五
智
如
来
と
滝
波
町
の 

取
り
組
み 

【
志
津
チ
ャ
レ
ン
ジ
隊
⑥
】 

と 

き 
 

10

月
18

日
（
水
） 

 
 
 

14

：

00

～
17

：

15 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

内 

容 
 

ク
ッ
キ
ー
を
作
ろ
うSDGs 

講 

師 
 

山
本 

康
代 

氏 

 
 
 
 
 

。 

 
 

私
た
ち
の
住
む
地
区
に
も
、
先
人
が
守
り
伝

え
て
き
た
歴
史
や
文
化
が
数
多
く
あ
る
。 

し
か
し
、
圃
場
整
備
や
住
宅
地
の
開
発
、
道

路
整
備
、
河
川
改
修
な
ど
の
開
発
行
為
や
産
業

構
造
・
生
活
様
式
の
変
化
な
ど
で
社
会
的
評
価

を
受
け
る
こ
と
な
く
消
滅
し
た
物
や
失
わ
れ
つ

つ
あ
る
も
の
も
多
い
。 

こ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、重
要
な
も
の
・価

値
の
高
い
も
の
を
後
世
に
継
承
し
保
護
・
活
用

し
て
い
く
た
め
に
文
化
財
の
指
定
・
登
録
制
度

が
あ
る
。
対
象
は
多
岐
に
わ
た
り
、
文
化
財
体

系
か
ら
分
類
す
る
と
次
の
よ
う
に
な
る
。 

「
建
造
物
」
「
絵
画
」
「
彫
刻
」
「
工
芸
品
」

「
書
跡
」
「
典
籍
」
「
古
文
書
」
「
歴
史
資
料
」

「
考
古
資
料
」
「
有
形
民
俗
文
化
財
」
「
無
形
民

俗
文
化
財
」
「
史
跡
」
「
名
勝
」
「
天
然
記
念

物
」
「
文
化
的
景
観
」
「
伝
統
的
建
造
物
群
保

存
地
区
」
な
ど
で
あ
る
。 

そ
こ
で
地
区
内
で
指
定
さ
れ
て
い
る
文
化

財
を
種
別
ご
と
に
挙
げ
て
み
る
と
、 

★
「
建
造
物
」 

県
指
定  

賀
茂
神
社
大
鳥
居 

市
指
定  

賀
茂
神
社
脇
社
祇
園
社 

★
「
彫
刻
」 

県
指
定  

木
造
大
日
如
来
坐
像 (

滝
波
町) 

        

附  

金
剛
界
四
仏  

(

五
智
如
来) 

        
   

 

木
造
薬
師
如
来
坐
像 

            

No.54 

四
仏
は
一
木
造
で
、
堅
い
ケ
ヤ
キ
材
で
彫
ら
れ

て
い
る
。 

 
 

江
戸
時
代
に
は
仏
像
表
面
に
紙
張
り
し
て

彩
色
す
る
修
理
を
施
し
て
い
た
が
経
年
劣
化

が
激
し
く
、
平
成
二
十
五
年
か
ら
三
か
年
か
け

て
大
修
理
を
行
い
立
派
な
お
姿
が
甦
っ
た
。
平

成
二
十
八
年
秋
に
は
福
井
市
立
郷
土
歴
史
博

物
館
の
特
別
展
に
出
展
し
て
い
る
。 

 
 

滝
波
町
自
治
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
年
三
回
の

法
要
の
と
き
し
か
拝
観
で
き
な
か
っ
た
が
、
多

く
の
人
に
観
て
も
ら
お
う
と
、
連
絡
を
す
れ
ば

役
員
さ
ん
ら
が
お
堂
の
鍵
を
開
け
て
通
年
拝

観
で
き
る
体
制
を
と
っ
て
い
る
。
ま
た
御
朱
印

や
お
守
り
も
作
っ
て
い
る
。
地
元
で
こ
の
仏
像

を
守
っ
て
い
こ
う
と
い
う
意
気
込
み
が
感
じ
ら

れ
る
。 

   

参
考
文
献    

『
福
井
市
の
文
化
財
』 

    
 

『
厚
い
信
仰
を
集
め
る
「
ご
っ
つ
あ
ま
」
』 

『
大
法
輪
』
藤
川
明
宏 

                   

【
匠
や
２
０
２
３
⑤ 

そ
ば
打
ち
＆
う
ど
ん
打
ち
】 

と 

き 
 

10

月
28

日
（
土
） 

 
 
 
 
 

９
：

00

～
12

：

30 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

内 

容 
  

そ
ば
打
ち
、
う
ど
ん
打
ち 

対 

象 
 

地
区
住
民 

参
加
費 

 

５
０
０
円 

※
詳
し
く
は
別
添
の
全
戸
配
布
の
チ
ラ
シ 

を
ご
覧
下
さ
い
。 

 

  

【
匠
や
２
０
２
３
④ 餅

つ
き
】 

と 

き 
 

10

月
13

日
（
金
） 

 
 
 
 
 

８
：

00

～ 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

内 

容 
  

も
ち
つ
き(

も
ち
ま
き
用) 

 
 

 

【
み
ん
な
で
歌
お
う
】 

と 

き 
 

10

月
７
日
（
土
） 

 
 
 
 
 

13

：

30

～
15

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

内 

容 
  

「
志
津
の
ふ
る
さ
と
」
練
習 

対 

象 
 

地
区
住
民 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

                                                                

 

 

 

 

 

 

日  時 :  8月 12日（土）10：00～13：00 

場  所 ： 調理室、小会議室 

講  師 ： 出倉 弘子 氏(ふくいの食育リーダー) 

参加者 :  9 名 

  お盆に帰省する子どもさんやお孫さんにおもてなしし

たい料理を質疑応答しながらライブで見せていただきま

した。メニューはソースカツ丼、キスの酢醤油かけ、乾物の

炒め和え、茄子の揚げ浸し、茄子の味噌汁、大豆煮、わら

び餅です。先生の軽快なトークの途中でも 

すぐ質問したり、具材の硬さなどを確 

認しながら進みました。 

 試食では、他の料理の紹介などたく 

さん学ぶことが出来ました。 

えいごといっしょ④ 
～読み聞かせ＆健康教室～ 

すくすくひろば⑤ 

日  時 :  8月 26日（土）8：00～10：30 

場  所 ：  各自治会花壇、大会議室 

花壇アドバイザー ：  渡辺 寛幸 氏 

(NPO法人 花と心の豊かさと)        

審査員 :  13 名 

  

日  時 :  8月 12日（土）13：30～15：00 

場  所 ：  大会議室 

講 師 ：  井 里美 氏（はな里） 

参加者 :  10 名 

 お盆に飾りたい花、ということで、お花が萎れないぎり

ぎりの日に開催しました。白と緑を基調にした様々な種

類の花に差し色の花や葉っぱが入っていて、豪華なアレ

ンジメントに仕上がりました。 

暑い日が続きますが、オアシスに 

いつもたっぷりと冷たい水を与え 

てやると長い期間持つそうです。 

  

                

～竹ひご作り、籠作りの基本～ 

LINE でつなごう 登録をお願いします。 

災害情報・地区情報・公民館情報  

①LINEアイコンをクリックします。 

②下記の二次元バーコードで LINEの友だちを追加します。 

③トークを開始し、メールの返信までをしてください。 

 

清水西公民館 LINE  

日  時 :  9月 14日（木）10：00～11：30 

場  所 ： 和室 

講  師 ： 酒井 美千代 氏 

       馬場 優子 氏（市保健師） 

参加者 :  10  名 

 絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊び歌を 

親子で楽しみました。お弁当箱 

の歌も出てきておなかがすい 

たかな？市保健師さんによ 

る、身体計測、健康のお話「生活 

リズムをととのえよう」もありました。  

～大掃除教室～ 

日  時 :  8月 23日（水）10：00～11：00 

場  所 ： 和室 

講  師 ： 山本 康代 氏 

参加者 :  10  名 

 先生の英語のあいさつに合わせて、ミニーちゃんと、                         

ごあいさつ。 

                   マラカスを振って、リズム

をとって踊りました。 

                    英語の本も読んでもら

って、英語がいっぱいの

教室でした。 

日  時 :  8月 5日（土）19：00～21：00 

       9月 2日（土）9：30～12：00 

場  所 ： 大会議室 

講  師 ： 小林 布美子 氏 

参加者 :  各 8 名 

  竹ひご作りに練習を重ね、き 

れいに仕上がってきました。それ 

らを使って編む練習に取り掛かり 

ました。ゆっくりと、ひとつひとつ 

ずつ位置や順番を確かめながら、 

作業を進めています。 

日  時 :  8月 6日（日）7：00～8：00 

場  所 ：  全館 

参加者 :  74 名 

 猛暑日が続く中、早朝７時から集合 

していただき、公民館全体を大掃除し 

ました。日頃手が届きにくいところの 

頑固な汚れ、空調設備などを、利用している皆さんできれ

いにしていただきました。おかげさ

までピカピカになりました。ありがと

うございました。 

 

              

日  時 :  8月 9日（水）13：30～16：00 

場  所 ： 大会議室、調理室、テラス 

講  師 ： 山本 康代 氏 

参加者 :  20 名 

 SDGs を遊びやクイズから学び、水の大切さを学びまし

た。流しそうめんやプール遊びをして、きれいな水がい 

つでもそばにあるありがたさを 

実感しました。水風船を割って 

遊んだ後は、一つ残さず拾って、 

ゴミの後始末もしました。水を汚 

さないことは大事です。リクエス 

トのあったじゃがいものコロ煮、

塩むすびは水遊びの後の空腹を満たしてくれました。         

～海をきれいに プール遊び＆流しそうめん～ 

～Animals これ何の動物？～ ～お盆に飾りたいお花のアレンジメント教室～ 

～お盆などにもてなしたい料理～ 

【最優秀賞】 

【優秀賞】 
滝波町 大森町 

四ツ合区 志津が丘４丁目 

【努力賞】 

笹谷区 

今年は、例年になく３５℃を超える猛暑日が続き、水やりなどの管理

がいっそう厳しい年になりました。そんな中でもきちんと管理されてい

ました。入賞された自治会の方々おめでとうございます。 

※急な連絡の時は、LINEは使わず、 

お電話でお願いします。 

 

【第１３回志津の里まつり＆ 

第９回公民館まつり】 

と き  10月 15日（日）10：00～16：30 

ところ  清水西小学校 体育館 

      体育館前駐車場、児童玄関前 

内 容  餅まき、お菓子まき、太鼓演奏 

      「トランペットヒーローズ」コンサート 

      志津うまいもん屋台 

      子どもひろば 

公民館グループ発表 

ミニレクレーション大会 

花壇コンクール表彰式 

お楽しみ抽選会 

ペットボタル点灯 

※志津うまいもん屋台、子どもひろば券の前売り券 

は清水西公民館にて開館時間に販売しています。 

締め切り 10/12(木) 

 


