
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 №212 
                                                     ２０23．11 

清水西地区世帯数･人口 R5.11.1 現在 世帯数 1,044 人口 2,891 人 男 1,422 人 女 1,469 人                                                           

第 212 号発行 2023.11.18 福井市清水西公民館（福井市大森町 20-43-1   Tel／Fax 98-4560） 
                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

月 火 水 木 金 土 日 
    1 2 3 

    ・ヨガクラブ24 行政配布 

★竹工房 

休館日 
(10/15の振替) 

4 5 6 7 8 9 10 

休館日 放課後子ども教室 

（12月から17:00終了） 

・カラオケ 

・書道 

・KDっち 

・あじさいカラオケ 

・健康体操 

・ハンドメイド 

 

★クリスマス花、正

月花のアレンジメン

ト＆寄せ植え 

・ヨガ教室 

・ヨガクラブ24 

★門松作り 

・囲碁 

 

 

11 12 13 14 15 16 17 

休館日 

 

放課後子ども教室 

・カラオケ 

★志津チャレンジ隊 

・あじさいカラオケ 

・健康体操 

★すくすくひろば 

 

・ヨガ教室 

・ヨガクラブ24 

 休館日 
 

18 19 20 21 22 23 24 

休館日 放課後子ども教室 

・カラオケ 

 

★えいごといっしょ 

・KDっち 

・あじさいカラオケ 

・健康体操 

・囲碁 ・ヨガ教室 

・ヨガクラブ24 

行政配布 

★ワックスがけ 

 

 

25 26 27 28 29 30 31 

休館日  ★公民館イルミネ

ーション最終消灯 

休館日 

(12/28～1/4) 

  ★教育事業 

・自主グループ 

自治連合会長 

中島 雅夫氏 

 

「
深
く
知
り
た
い
志
津
の
歴
史
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

清
水
西
公
民
館
長 

内
田
建
一 

 

   

【
す
く
す
く
ひ
ろ
ば
⑧
】 

と 

き 
 

12

月
14

日
（
木
） 

 
 
 

10

：

00

～
11

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

和
室 

内 

容 
 

ク
リ
ス
マ
ス
演
奏
会 

対 

象 
 

地
区
在
住
の
０
～
３
歳
ま
で
の 

赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者 

講 

師 
  

清
水 

弘
美 

氏 

  

弟
の
一
族
が
築
い
た
と
伝
え
ら
れ
、
清
水
畑
・
本

折
に
斉
藤
姓
が
多
い
の
は
そ
の
た
め
で
あ
る
と

さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
清
水
畑
に
「
城
ノ
下
」
「
城

ノ
谷
」
の
地
名
が
残
り
、
本
折
は
城
に
関
し
た
伝

説
が
多
い
。 

  

以
下
、佐
伯
氏
の
作
成
し
た
縄
張
り
図
と
解 

説
を
紹
介
す
る
。 

  
 

           

   

城
跡
か
ら
は
、志
津
川
沿
い
に
点
在
す
る
集 

落
や
、日
本
海
に
至
る
街
道
を
眼
下
に
見
下
ろ 

す
こ
と
が
で
き
る
。街
道
を
強
く
意
識
し
た
選 

地
と
言
え
よ
う
。 

城
内
最
高
所
の
Ａ
曲
輪
が
主
郭
。尾
根
続
き 

を
堀
切
①
で
遮
断
し
、城
内
側
を
土
塁
状
に
加 

工
し
て
防
御
力
を
増
強
し
て
い
る
。さ
ら
に
切
岸 

②
・③
を
設
け
て
主
郭
Ａ
を
防
御
し
て
い
る
。特 

     
 

      

【
え
い
ご
と
い
っ
し
ょ
⑧
】 

と 

き 
 

12

月
20

日
（
水
） 

 
 
 
 
 

10

：

00

～
11

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

和
室 

内 

容 
  Merry Christmas  

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト 

対 

象 
 

地
区
在
住
の
０
～
３
歳
ま
で
の 

赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者 

講 

師 
 

山
本 

康
代 

氏 

 

【
竹
工
房
⑧
】 

と 

き 
 

12

月
２
日
（
土
） 

 
 
 

９
：

30

～
12

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

内 

容 
 

竹
細
工 

竹
か
ご
編
み 

講 

師 
 

小
林 

布
美
子 

氏 

 
 
 
 
 

。 

志
津
地
区
の
山
城 

㈠ 

清
水
畑
城 

 

【
志
津
チ
ャ
レ
ン
ジ
隊
⑧
】 

と 

き 
 

12

月
13

日
（
水
） 

 
 
 

15

：

30

～
17

：

15 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

内 

容 
 
SDGs

ク
リ
ス
マ
ス
ゲ
ー
ム 

フ
ル
ー
ツ
チ
ョ
コ
作
り 

講 

師 
 

山
本 

康
代 

氏 

 
 
 
 
 

 

 
 

近
年
、
山
城
の
研
究
が
進
み
、
山
城
を
単
な

る
軍
事
施
設
と
し
て
で
は
な
く
、
麓
の
集
落
や

地
域
と
の
関
わ
り
の
中
で
捉
え
直
そ
う
と
い
う

動
き
が
あ
る
。
中
世
の
文
書
が
残
さ
れ
て
い
な

い
地
域
で
も
分
布
・
規
模
・
構
造
な
ど
か
ら
文

献
か
ら
は
知
り
え
な
い
地
域
の
歴
史
を
分
析
す

る
資
料
と
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
あ
る
。 

 
 

平
成
二
十
八
年
発
行
の
『
清
水
西
地
区
の

昔
と
今
』
で
「
志
津
地
域
の
山
城
」
の
項
で
分

布
図
「
清
水
西
地
区
の
中
世
の
山
城
跡
と
館

跡
」
お
よ
び
城
山
城(

清
水
畑
城)

・
天
目
山
・

城(

大
森)

・
芝
山
城(

山
内)

の
青
木
豊
昭
氏
作

図
の
縄
張
り
図
を
紹
介
し
て
い
る
。 

  

そ
の
後
、令
和
二
年
に
佐
伯
哲
也
氏
が
『
越 

前
中
世
城
郭
図
面
集
』
で
志
津
地
区
の
城
館 

遺
構
と
し
て
「
清
水
畑
城
」
「
天
目
山
城
」
「
芝 

山
城
」
「
豊
蔵
城
」(

荒
神
ヶ
嶺
城)

を
、城
館
候 

補
遺
構
と
し
て
「
天
神
山
砦
」
を
掲
載
し
て
い 

る
。 今

回
は
「
清
水
畑
城
」
を
取
り
上
げ
て
み
た 

い
。
こ
の
山
城
は
清
水
畑
・
本
折
・
滝
波
の
境
界

を
な
す
標
高
百
三
十
三
㍍
の
城
山
の
山
頂
部

に
位
置
し
、
清
水
畑
・
本
折
か
ら
は
そ
の
山
容

を
く
っ
き
り
と
見
る
こ
と
が
で
き
る
。
源
平
の

戦
い
の
時
に
、平
氏
方
の
斉
藤
実
盛
・実
員
兄 

             

No.56 

に
切
岸
③
は
高
さ
六
㍍
も
あ
る
鋭
角
の
切
岸

で
あ
る
。
こ
の
よ
う
に
尾
根
続
き
で
あ
る
南
側

を
警
戒
し
た
縄
張
り
と
な
っ
て
い
る
。 

堀
切
①
に
は
土
橋
を
設
け
て
い
る
が
、切
岸 

②
・
③
を
越
え
て
主
郭
Ａ
に
辿
り
着
く
ル
ー
ト

は
見
い
だ
せ
な
い
。
Ｂ
曲
輪
か
ら
主
郭
Ａ
に
入

る
時
、
通
路
状
の
④
地
点
を
通
り
、
こ
の
と
き

主
郭
Ａ
か
ら
の
横
矢
に
晒
さ
れ
る
こ
と
に
な
る

が
、
や
は
り
明
確
な
虎
口
は
設
定
さ
れ
て
い
な

い
。 鋭

角
の
高
切
岸
、通
路
状
の
④
地
点
の
存 

在
に
よ
り
、
戦
国
期
の
遺
構
と
す
る
こ
と
が
で

き
る
。桝
形
虎
口
等
が
存
在
し
て
い
な
い
た
め
、

構
築
者
は
在
地
土
豪
と
推
定
さ
れ
る
。恐
ら
く

清
水
畑
等
の
集
落
を
支
配
す
る
在
地
土
豪

が
、
街
道
を
通
行
す
る
物
資
・
人
馬
を
監
視
・

掌
握
す
る
た
め
に
築
城
し
た
と
推
定
す
る
こ

と
が
で
き
よ
う
。 

実
盛
等
の
在
城
が
事
実
だ
と
し
て
も
、現
存 

遺
構
は
、
や
は
り
戦
国
期
と
す
べ
き
で
あ
ろ

う
。 以

上
が
佐
伯
氏
の
「
清
水
畑
城
」
に
つ
い
て

の
記
述
で
あ
る
。
し
か
し
、
私
た
ち
は
斉
藤
実

盛
に
関
連
し
、
源
平
の
戦
い
の
時
に
築
城
さ

れ
、
後
に
改
変
さ
れ
た
山
城
で
あ
る
こ
と
を
明

ら
か
に
し
て
い
き
た
い
。 

   

参
考
文
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佐
伯
哲
也
『
越
前
中
世
城
郭
図
面
集Ⅱ

』 

            

桂
書
房 

                  

【
花
の
ま
ち
ラ
ン
プ
の
ま
ち 

門
松
作
り
】 

と 

き 
 

12

月
９
日
（
土
） 

 
 
 
 
 

９
：

00

～
11

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館
玄
関
、 

清
水
西
小
学
校
児
童
玄
関 

 

内 

容 
  

門
松
作
り 

 

【
花
の
ま
ち
ラ
ン
プ
の
ま
ち 

趣
味
の
園
芸
教
室
④ 

ク
リ
ス
マ
ス
花
、
正
月
花
の 

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
＆
寄
せ
植
え
】 

と 

き 
 

12

月
８
日
（
金
） 

 
 
 
 
 

19

：

00

～
20

：

30 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

内 

容 
  

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
＆ 

正
月
花
の
寄
せ
植
え 

対 

象 
 

地
区
住
民 

講 

師 
 

井 

里
美 

氏
（
は
な
里
） 

※
詳
し
く
は
別
添
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
下
さ
い
。 

 
 

 

問い合わせ先：清水西公民館 ☎＆FAX 0776-98-4560 (9：00～17：00 月曜日、第三日曜日、祝日休館日) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

                                                                

 

 

 

日  時 ： １１月１５日(水)14：40～17：15 

場  所 ： 大会議室、調理室 

講  師 ： 山本 康代 氏 

参加者 ： 24名 

 残ったご飯や古米などを使って作るライスせんべいを

作りました。SDGs に繋がっています。今回は炊いたご

飯にちりめんじゃこを入れ、つぶし、それをせんべい状に

平たくして、その上に、ゆかり、 

青のり、チーズなどを載せて、 

オーブンで焼きました。パリパ 

リとしてカルシウムたっぷりの 

おやつになりました。また、作 

ってみてくださいね。 

 

 

    

   

えいごといっしょ⑥ 

～小児救急救命法を学ぶ～ 

すくすくひろば⑦ 

LINE でつなごう 登録をお願いします。 

災害情報・地区情報・公民館情報  

①LINEアイコンをクリックします。 

②下記の二次元バーコードで LINEの友だちを追加します。 

③トークを開始し、メールの返信までをしてください。 

 

清水西公民館 LINE  

日  時 ： １1月 4日(土)9：30～12：00 

場  所 ： 大会議室、調理室 

講  師 ： 小林 布美子 氏 

参加者 ： 8名 

  着々と、竹かご作りを進めています。六つ目編みで作

っている籠の底のカーブが難しく、順序を間違えたり、時

間をかけて薄くしたたけひごが折れたりしながら、何回も

戻しながら進めています。 

なかなか難しいです。それでも、少 

しずつ編み上げていき、かごになっ 

ています。どんな作品に仕上がって 

いくのか楽しみですね。 

 

日  時 ： １0月 2５日(水)10：00～11：00 

場  所 ： 和室 

講  師 ： 山本 康代 氏 

参加者 ： 15 名 

  ハロウィン間近ということで、 

 オレンジや黒のワンポイントの 

入った格好で参加してくれ 

かわいくなりました。 

オレンジの大袋に新聞紙を 

入れて、大きなジャクオーラン 

タンに見立てて遊びました。 

「トリックオアトリート」でお菓子を 

ゲットできたかな？ 

  

 

 

 

 

日  時 ： １0月 28日(土)9：00～12：00 

場  所 ： 大会議室、調理室 

講  師 ： 高橋 明 氏（そば）、小林 隆男 氏（うどん） 

参加者 ： 20名 

 親子や夫婦の方が、福井県産のそば粉で二八そば作り

に参加してくれました。同時にうどんの打ち方を学びまし

た。打ったうどんを 

山菜を入れて試食し 

ました。 

 手間暇かけた料理は 

味もひとしおですね。 

       

～そば＆うどん打ち～ 

～かご作り～ 

～Halloweenハロウィーンクラフト～ 

※急な連絡の時は、LINEは使わず、 

お電話でお願いします。 

 

日  時 ： １1月 9日(木)10：00～11：00 

場  所 ： 和室 

講  師 ： 平々 純大 氏(福井南消防署清水分署署員) 

参加者 ： 14名 

 もしもの時の小児救命救急法について、消防署員の方

からお話を聞きました。けいれんなど、急に起こすと慌て

ますが、まず落ち着くことが大事 

です。心肺蘇生法や AEDの 

使い方、知っておくと安心で 

すね。お母さん方からは熱心 

な質問が飛び交っていました。 

 

 

花のまちランプのまち 

秋の寄せ植え教室 
日  時 ： １0月 20日(金)19：00～20：00 

場  所 ： 大会議室 

講  師 ： 井 里美 氏（はな里） 

参加者 ： 14 名 

 ハロウィーンをイメージした寄せ植えや室内で育てや

すい多肉植物、秋の花苗を使って 4種類の寄せ植えを 

各自が選んで作りました。 

先生の指導で、バランス 

よく植えていきました。毎

咲いてくれる宿根草の苗

も含まれていたので大事

に育てて、来年も楽しみた

いですね。 

日  時 ： １１月１0日(金)13：30～15：00 

場  所 ： 大会議室 

講  師 ： 増永 五郎兵衛 氏(元麻生津公民館長) 

参加者 ： 13 名 

 「おしょりん」は、増永兄弟が福井メガネの礎を築いた

お話です。原作者藤岡陽子さんが「おしょりん」を書いた

いきさつ、その後有志が会を立ち上げ映画化されるまで

の話を、分家にあたる増永さんに伺いました。 

増永さんが地区に残る固い雪の状態 

を“おしょりん”と呼んでいることを藤岡 

さんに教えてあげたら、響きを気に入り 

タイトルにしたという話も出ました。       

～小説「おしょりん」が映画になるまで～ 

日  時 ： １１月１1日(土)9：30～12：00 

場  所 ： 調理室、小会議室 

講  師 ： 内田 幸枝 氏 

参加者 ： 9名 

 環境学習の一環で、放任竹林対策のため、春に幼竹を茹

でて塩漬けにしたものを塩出しをして、味付けメンマ作り

をしました。みなさんで調理法、味付け 

を工夫しながら作りました。国産メンマ 

は安心安全な食べ物です。 

 おかず味噌作りも、材料などを少しず 

つかえてより美味しく作るコツを学びま 

した。1 月２７日の「こうじ味噌＆おかずみそ作り講座」で

も作り方を伝承していく予定です。 

ご参加お待ちしています。       

～SDGs未来の環境②、ライスせんべい～ 

日  時 ： １0月 21日(土)11：30～13：30 

場  所 ： 大会議室、調理室、小会議室 

参加者 ： 44 名 

 誰が来ても食べられる食堂「くるくるごはん 804」が公

民館で食堂を開きました。今回のメニューは「白ごはん、

肉の山賊焼き、新鮮ルッコラ、根菜とキノコのマヨサラ

ダ、大根と厚揚げの煮しめ、ポタージュか 

野菜のお味噌汁」を選択しました 

地区の方からパイナップルのデザ 

ートの差し入れがあり、とっても美味 

しいと絶賛でした。地区外からも親子 

が来てくれて、食堂は大賑わい。 

また来てほしいとの声も聞こえました。 

       

 

 

 

・・・放課後子ども教室ギャラリー・・・ 

いつも元気いっぱい 

線の上を歩いてじゃんけん！ 

福井法人会 

「税に関する絵葉書」 

の入賞作品が展示されました。 


