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月 火 水 木 金 土 日 
   1 2 3 4 

   ・ハンドメイド 

 

・ヨガ教室 

・ヨガクラブ24 

行政配布 

★竹工房 

・発酵食品倶楽部 

 

5 6 7 8 9 10 11 

休館日 

 

放課後子ども教室 

・カラオケ 

・あじさいカラオケ 

・KDっち 

・ペン習字 

・健康体操 

★すくすくひろば ・ヨガ教室 

・ヨガクラブ24 

・囲碁 

 

休館日 

(建国記念の日)  

12 13 14 15 16 17 18 

休館日 

(振替休日) 

 

放課後子ども教室 

・カラオケ 

・あじさいカラオケ 

・KDっち 

・健康体操 

 ・ヨガ教室 

・ヨガクラブ24 

行政配布 

 

休館日 
★睦月神事を知
ろう 

19 20 21 22 23 24 25 

休館日 放課後子ども教室 

・カラオケ 

 

★志津チャレンジ隊 

・あじさいカラオケ 

・ペン習字 

・健康体操 

・囲碁 

・ヨガクラブ24 

休館日 

(天皇誕生日) 

 

 ★志津の庄ふるさ

と探訪・放課後子

ども教室 

26 27 28 29    

休館日 ・カラオケ 

 

★えいごといっしょ 

・KDっち 

・あじさいカラオケ 

・健康体操 

   ★教育事業 

・自主グループ 

講
座
の
申
し
込
み
は 

左
記
の
公
民
館
ラ
イ
ン
コ
ー
ド
か
ら
で
も
、

申
し
込
め
ま
す
。 

自治連合会長 

中島 雅夫氏 

 

「
深
く
知
り
た
い
志
津
の
歴
史
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

清
水
西
公
民
館
長 

内
田
建
一 

 

   

【
志
津
の
庄
ふ
る
さ
と
探
訪 

No.33

大
森
町
編
】 

と 

き 
 

２
月
25

日
（
日
） 

 
 
 

９
：

30

～
12

：

30 

集
合
時
間 

９
：

00 

集
合
場
所 

清
水
西
公
民
館 

玄
関
ホ
ー
ル 

行
き
先 

 

天
日
神
社
・
天
目
山
城
跡 

対 

象 
 

地
区
住
民 

参
加
費    

３
０
０
円 

 

『
城
跡
考
』
で
は
「
時
代
不
知
」
と
簡
単
に

の
べ
て
い
る
。
『
清
水
町
史
上
巻
』(

清
水
町
一

九
七
八)

に
よ
れ
ば
、
大
森
某
の
居
城
と
し
、

二
重
の
堀
が
巡
っ
て
い
る
と
述
べ
て
い
る
。
滝

波
川
と
志
津
川
の
合
流
地
点
に
位
置
し
、
さ

ら
に
そ
れ
ぞ
れ
の
川
沿
い
に
通
っ
て
い
た
日
本

海
に
通
じ
る
街
道
も
、城
跡
直
下
を
通
っ
て
お

り
、交
通
の
要
衝
と
い
え
る
。城
跡
に
立
て
ば
、

合
流
点
に
広
が
る
大
森
集
落
を
眼
下
に
見
下

ろ
す
こ
と
が
で
き
る
。
街
道
の
掌
握
・
監
視
、

大
森
集
落
の
支
配
と
推
定
す
る
こ
と
が
で
き

よ
う
。 

城
跡
は
大
森
天
日
神
社
裏
山
に
位
置
す

る
。
主
郭
は
Ａ
曲 く

る

輪 わ

で
単
郭
の
城
郭
で
あ
る
。

ほ
ぼ
全
周
に
横
堀
を
巡
ら
し
、
尾
根
続
き
の

方
向
は
二
重
の
横
堀
を
巡
ら
す
。
尾
根
続
き

の
方
向
は
、
敵
軍
が
攻
め
下
っ
て
く
る
可
能
性

が
あ
り
、
弱
点
と
な
る
。
こ
の
弱
点
を
克
服
す

る
た
め
に
、横
堀
を
二
重
に
巡
ら
し
た
の
で
あ

ろ
う
。
横
堀
を
二
重
に
巡
ら
す
城
郭
は
越
前

で
は
非
常
に
珍
し
く
、
僅
か
数
例
に
過
ぎ
な

い
。 

地
表
面
観
察
で
虎
口

こ

ぐ

ち

の
位
置
は
特
定
で
き
な

い
。
た
だ
し
、
①
地
点
の
み
両
側
の
横
堀
が
途

切
れ
て
い
る
。
こ
こ
か
ら
木
橋
を
掛
け
て
主
郭

Ａ
と
連
絡
し
て
い
た
と
い
う
推
定
は
で
き
る
。

主
郭
Ａ
の
平
坦
面
は
自
然
地
形
が
多
く
残

り
、
削
平
は
甘
い
。(

中
略)

純
軍
事
遺
構
で
使

用
さ
れ
た
臨
時
城
郭
の
可
能
性
が
強
い
。
短

期
間
の
使
用
で
廃
城
に
な
っ
た
た
め
、伝
説
伝 

 

【
え
い
ご
と
い
っ
し
ょ
⑩
】 

と 

き 
 

２
月
28

日
（
水
） 

 
 
 
 
 

10

：

00

～
11

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

和
室 

内 

容 
  Feelings  

幸
せ
な
ら
手
を
た
た
こ
う
～
♪ 

対 

象 
 

地
区
在
住
の
０
～
３
歳
ま
で
の 

赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者 

講 

師 
 

山
本 

康
代 

氏 

 

【
竹
工
房
⑩
】 

と 

き 
 

２
月
３
日
（
土
） 

 
 
 

９
：

30

～
12

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

内 

容 
 

竹
細
工 

オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
作
り 

 
 
 
 
 

保
存
食
「
メ
ン
マ
」
調
理 

講 

師 
 

小
林 

布
美
子 

氏 

 
 
 
 
 

 

志
津
地
区
の
山
城 

㈢ 

天
目
山
城(

大
森
町)      

 

【
志
津
チ
ャ
レ
ン
ジ
隊
⑩
】 

と 
き 

 

２
月
21

日
（
水
） 

 
 
 

15

：

30

～
17

：

15 

と
こ
ろ 

 
清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

内 

容 
 

お
別
れ
会 

SDGs
ゲ
ー
ム
、
く
す
玉
割 

講 

師 
 

山
本 

康
代 
氏 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

「
志
津
地
区
の
山
城
」
三
回
目
は
清
水
畑

城
、
芝
山
城(

山
内
町)

に
続
き
天
目

て
ん
も
く

山 ざ
ん

城

(

大
森
町)

を
取
り
上
げ
る
。 

こ
の
城
跡
は
大
森
町
北
西
部
に
あ
る
天

目
山(

標
高
百
十
一
・九
㍍)

か
ら
南
西
に
派

生
す
る
尾
根
上
、
天
日
神
社
の
す
ぐ
北
側
の

標
高
約
七
十
㍍
付
近
に
位
置
す
る
。近
年
の

林
道
工
事
の
た
め
城
跡
の
外
側
が
削
平
さ

れ
た
が
、
遺
構
は
明
瞭
に
残
さ
れ
て
い
る
。
こ

の
城
跡
の
中
央
付
近
に
は
昭
和
五
十
年
頃

ま
で
、
志
津
地
区
に
時
報
、
災
害
発
生
な
ど

を
知
ら
せ
る
サ
イ
レ
ン
塔
が
あ
っ
た
。天
日
神

社
本
殿
の
す
ぐ
裏
に
あ
る
た
め
見
学
し
や

す
い
。 

こ
の
山
城
も
昔
か
ら
知
ら
れ
て
い
て
江
戸

時
代
に
編
纂
さ
れ
た
『
越
前
国
古
城

幷
な
ら
び
に

館

屋
敷
蹟
』
に
は 

天
目
山
城
跡   

時
代
不
知  

志
津
庄 

大
森
村
ヨ
リ
北
方
山
下
ニ 

五
十
間
四
方

計
ば
か
り

之
所 

自 よ
り

福
井
三
里
許

ば
か
り 

と
記
載
さ
れ
て
い
る
。 

 
 
 
 

今
回
も
佐
伯
哲
也
氏
の
『
越
前
中
世
城

郭
図
面
集Ⅱ

』
よ
り
「
天
目
山
城
」
の
解
説

と
縄
張
り
図
を
参
考
資
料
と
し
て
以
下
引

用
す
る
。 

 

あ 

            

No.58 

清水西公民館 LINE  

問い合わせ先：清水西公民館 ☎＆FAX 0776-98-4560 (9：00～17：00 月曜日、第三日曜日、祝日休館日) 

承
が
残
り
に
く
か
っ
た
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。 

確
定
は
で
き
な
い
も
の
の
、二
重
横
堀
の
導

入
は
新
し
い
手
法
と
考
え
ら
れ
、
現
存
遺
構

の
構
築
年
代
は
、
十
六
世
紀
後
半
と
す
る
こ

と
が
で
き
よ
う
。
わ
ず
か
一
・
一
㎞
し
か
離
れ

て
い
な
い
清
水
畑
城
と
セ
ッ
ト
で
考
え
、
総
合

的
に
判
断
す
る
必
要
が
あ
ろ
う
。(

以
下
略) 

以
上
が
佐
伯
哲
也
の
見
解
で
あ
る
。 

こ
の
天
目
山
城
に
注
目
し
て
い
る
山
城
の

研
究
家
が
南
洋
一
郎
氏
で
あ
る
。
氏
は
ブ
ロ

グ
『
越
前
・若
狭
の
城
と
考
古
学
』(

二0
1

六

年
十
月
二
十
八
日
付)

な
ど
で
、
単
郭
で
円
形

の
横
堀
を
巡
ら
す
構
造
の
山
城
は
越
前
で
三

例
し
か
な
く
、
城
砦
の
構
造
や
山
間
地
荘
園

の
様
相
の
解
明
に
手
掛
か
り
を
与
え
る
と
述

べ
て
い
る
。 

引
用
文
献 

『
越
前
中
世
城
郭
図
面
集Ⅱ

』 

佐
伯
哲
也(

桂
書
房
・二0

二0
)     

 

    

参
考 

ブ
ロ
グ
『
越
前
・若
狭
の
城
と
考
古
学
』 

    

【
す
く
す
く
ひ
ろ
ば
⑨
】 

と 

き 
 

２
月
８
日
（
木
） 

 
 
 
 
 

10

：

00

～
11

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

和
室 

内 

容 
  

手
遊
び
、
わ
ら
べ
歌 

対 

象 
 

地
区
在
住
の
０
～
３
歳
ま
で
の 

赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者 

講 

師 
 

市
図
書
館
司
書 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

                                                                

 

 

 

志津チャレンジ隊⑧⑨ 
～SDGs取りくみ＆Hello! How are you？～ 

～ 

日  時 ： １月 13日(土)9：30～12：00 

場  所 ： 大会議室 

講  師 ： 小林 布美子 氏 

参加者 ： 11 名 

  

1作品目が出来上がり、次はオリジナル作品作りに取り

掛かっています。皆さん、熱心 

に竹ひごの幅や編み方を変 

えたり様々な形に挑戦して 

います。 

 和気あいあいと受講者同士 

が教え合いながら新たな作品を 

作っています。来年度も竹を使っ 

て地域の資源を活かす事業を開催予定です。 

です。   

 

日  時 ： １2月 22日(金)14：10～17：00 

参加者 ： 23 名 

 

パフェ作りに挑戦しました。お家などでは余った果物、お 

菓子などを容器に入れ、チョコやクリームで飾れば自分好 

みのおやつになり残さず食べる 

ことができます。SDGsにもつ 

ながります。クリームをウサギの 

形に出して工夫して作っている 

子もいました。クリスマスならで 

はの「気配切」など体を使ったゲ 

ームで思いっきり動いてぽかぽかになりました。暖房い 

らず！？ 

 

 

 

 

日  時 ： １月 11日(木)14：00～14：40 

場  所 ： 清水西小学校児童玄関、公民館玄関 

               

 清水西小学校児童玄関と公民 

館玄関に設置していただいた門 

松を撤去しました。 

 

 

～かご作り～ 

～SDGs取りくみ＆Merry Christmas～ 

日  時 ： １月 6日(土)17：30～19：30 

場  所 ： 八雲迎賓館 

参加者 ： 34名［はたちの方 19名(地区内対象者４３名中)、来賓 8名、スタッフ 4名］ 

 

  

 

  

 

清水西地区はたちのつどい 2024 開催 

日  時 ： １月 17日(水)15：30～17：15 

参加者 ： 22名 

 

 近くの畑へ行き雪の下から収穫したキャベツを使っ

てお好み焼きを作りました。大きなキャベツを切るの

は大変ですが、包丁使いに気を 

付けて、無駄なく芯まで使いま 

した。熱々の出来立てのお好み 

焼きを食べました。SDGsの 

12番「つくる責任、つかう責 

任」の話を聞き、残さず食べきる 

ことの大事さを学びました。 

思い出のスライドショー 

花のまちランプのまち 
清水西地区自主防災組織 

連絡協議会から 
 

ビンゴゲームで豪華賞品続出！ 

 

場  所 ： 大会議室 調理室 

講  師 ： 山本 康代 氏 

清水西公民館 HP  

日  時 ： １月 11日(木)10：30～12：00 

場  所 ： 大森睦月神事会館 

講  師 ： 大森睦月神事保存会 

参加者 ： 32 名 

 

清水西小学校３年生の児童が、睦月神事会館へ訪

れて４年に一度の大森睦月神事について、保存会の

方から説明を聞きました。実際に使われて 

いる笠をかぶらせていただき、 

また、練り棒を持ち「明神参り」を 

体験しました。 

 長年培ってきた地域の伝統行事 

を学ぶ機会になりました。  

 

 

恩師と乾杯＆トーク 

 

清水西公民館 HP のアクセスは右
の二次元バーコードからどうぞ。よ
り見やすいカラー版がご覧いただ
けます。 
 また、講座の募集チラシなども、
掲載されています 

料理長が 

料理説明＆テーブルマナー講習 

 
実行委員の皆さん 

 

恩師とハイ！チーズ 

 

「清水西地区はたちのつどい 2024」は、八雲迎賓館で開催されました。 

料理長直々にテーブルマナーを教えていただき、食事もとてもおいしく、楽し

いひとときでした。恩師やクラスメートとの再会でゲームや会話も楽しみながら

とても有意義な時間を過ごすことが出来ました。小学校６年生の時に書いた

「２０歳の自分へのメッセージ」のハガキを読み返し、あの頃みていた夢に思い

をはせたようです。地区の方々を含む多くの来賓を迎え、はたちの門出を祝って

いただき、地域の温かさを感じました。ありがとうございました。(実行委員) 

小学６年生時に書いた 

「２０歳の自分へのメッセージ」 

 

～大森睦月神事会館見学～ 

新年早々に能登半島地震により被災された皆様、並

びにその家族の皆様に心よりお見舞い申し上げます。 

皆様の安全と被災地の一日も早い復興と被災された

皆様の生活が 1日も早く平穏に復することをお祈り

申し上げます。 

 今回の震度７強という地震が、改めて災害に備える

自主防災について考え直す機会になりました。清水西

地区自主防災組織連絡協議会として、災害時の被害か

ら敏速に対応すべきこと、避難所のことなど多くの課

題解決のため考えていかなければならないと思いま

す。皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

  


