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月 火 水 木 金 土 日 
   1 2 3 4 

   ・ハンドメイド ・ヨガ教室 

・ヨガクラブ24 

 

★美化サポート 

★竹工房 

・陶芸 

 

5 6 7 8 9 10 11 

休館日 放課後子ども教室 

 

★環境教室キエ―ロ 

・あじさいカラオケ 

・KDっち 

・ペン習字 

・健康体操 

★お花のアレンジ

メント教室 

 

・カラオケ 

・ヨガクラブ24 

行政配布 

・陶芸 

・囲碁 

休館日 

(山の日) 

 

12 13 14 15 16 17 18 

休館日 

 

    ★えいごといっしょ 

★ちびっこアート 

・陶芸 

休館日 

19 20 21 22 23 24 25 

休館日 

 

放課後子ども教室 

 

・あじさいカラオケ 

・KDっち 

・ペン習字 

・健康体操 

・囲碁 ・カラオケ 

・ヨガ教室 

・ヨガクラブ24 

光ブロック市公連・

運審連合同研修会 

・陶芸 

 

 

26 27 28 29 30 31  

休館日 放課後子ども教室 

・カラオケ 

★志津チャレンジ隊 

・あじさいカラオケ 

・健康体操 

 ・ヨガ教室 

・ヨガクラブ24 

★花壇審査 

・陶芸 

 

★教育事業 

・自主グループ 
自治連合会長 

中島 雅夫氏 

 

「
深
く
知
り
た
い
志
津
の
歴
史
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

清
水
西
公
民
館
長 

内
田
建
一 

 

   

【
花
壇
審
査
】 

と 

き 
 

８
月
31

日
（
土
） 

集
合
時
間 

７
：

25

公
民
館
前
集
合 

 
 
 
 
 

７
：

30

～
10

：

00 

内 

容 
  

各
自
治
会
花
壇
の
巡
回
審
査 

 

【
ち
び
っ
こ
ア
ー
ト
④
】 

と 

き 
 

８
月
17

日
（
土
） 

 
 
 

14

：

00

～
15

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

内 

容 
 

う
ち
わ
作
り 

対 

象 
 

地
区
在
住
の
低
学
年
ま
で
の 

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者 

講 

師 
  

小
林 

布
美
子 

氏 

 

で
は
維
持
で
き
な
い
地
域
の
文
化
や
景
観
な
ど

を
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
動
を
通
し
て
維
持
し

て
い
る
。 

 
 

三
つ
目
は
地
域
全
体
の
課
題
に
対
す
る
意
見

の
調
整
で
あ
る
。
ま
ち
づ
く
り
や
防
災
な
ど
、
皆

で
協
力
し
な
い
と
実
施
で
き
な
い
よ
う
な
取
り

組
み
や
利
害
調
整
を
図
る
必
要
が
あ
る
課
題
の

意
見
調
整
を
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
動
を
通
じ

て
行
っ
て
い
る
。 

 

ま
た
、
自
治
会
な
ど
は
、
行
政
と
の
連
絡
、
道
路

の
補
修
な
ど
行
政
補
完
機
能
も
担
っ
て
い
る
。
さ

ら
に
、
世
代
間
交
流
の
場
と
し
て
も
、
重
要
な
機

能
を
果
た
し
て
き
た
と
い
え
る
。 

 
 

言
う
ま
で
も
な
く
清
水
西
地
区
は
も
と
も
と

か
ら
の
集
落
と
志
津
が
丘
や
清
水
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

な
ど
の
新
興
住
宅
団
地
の
混
住
地
区
で
あ
る
。

少
子
高
齢
化
に
伴
う
問
題
は
農
業
と
連
動
し
て

旧
集
落
に
、
よ
り
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い

る
。
中
山
間
地
の
農
村
地
帯
を
構
成
す
る
こ
れ

ら
の
集
落
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
つ
い
て
、
ま
ず
考
え

て
み
た
い
。 

 
 

こ
れ
ら
の
集
落
は
、
地
縁
的
な
つ
な
が
り
は
比

較
的
強
い
が
、
人
口
減
少
や
高
齢
化
に
よ
り
に

担
い
手
の
不
足
に
よ
り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
維
持
が

困
難
に
な
っ
て
く
る
。
そ
の
た
め
個
人
や
家
庭
の

単
位
で
解
決
で
き
な
い
問
題
の
解
決
や
、
災
害

時
の
危
機
的
状
況
に
対
応
す
る
機
能
が
失
わ
れ

る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
に
問
題
が
発
生
し
た
時
に

住
民
の
安
心
安
全
が
脅
か
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

か
ね
な
い
。 

                 

【
え
い
ご
と
い
っ
し
ょ
④
】 

と 

き 
 

８
月
17

日
（
土
） 

 
 
 
 
 

13

：

10

～
13

：

50 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

内 

容 
  Animals 

こ
れ
何
の
動
物
？ 

対 

象 
 

地
区
在
住
の
低
学
年
ま
で
の 

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者 

講 

師 
 

山
本 

康
代 

氏 

 

【
花
の
ま
ち
ラ
ン
プ
の
ま
ち 

す
て
き
な
お
花
２ 

 
お
盆
を
迎
え
る
た
め
の 

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
】 

と 

き 
 

８
月
８
日
（
木
） 

 
 
 
 
 

 
19

：

00

～
20

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

対 

象 
 

地
区
住
民  

講 

師 
 

井 

里
美 
氏(
は
な
里) 

※
詳
細
は
７
月
６
日
配
布
の
チ
ラ
シ
参
照 

 

問い合わせ先：清水西公民館 ☎＆FAX 0776-98-4560 (9：00～17：00 月曜日、第三日曜日、祝日休館日) 

【
竹
工
房
⑤
】 

と 

き 
 

８
月
３
日
（
土
） 

 
 
 

9

：

30

～
12

：

30 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

内 

容 
 

竹
ひ
ご
作
り 

講 

師 
 

小
林 

布
美
子 

氏 

 
 
 
 
 

。 【
環
境
教
室
キ
エ
ー
ロ
③
】 

と 

き 
 

８
月
７
日
（
水
） 

 
 
 

13

：

30

～
15

：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

大
会
議
室 

内 

容 
 

キ
エ
ー
ロ
勉
強
会 

対 

象 
 

地
区
住
民 

講 

師 
 

山
田 

千
秋 

氏 

(

地
区
環
境
美
化
推
進
員) 

※
詳
細
は
７
月
６
日
配
布
の
チ
ラ
シ
参
照 

人
口
減
少
社
会
と 

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

【
美
化
サ
ポ
ー
ト
大
掃
除
教
室
】 

と 

き 
 

８
月
３
日
（
土
） 

 
 
 

７
：

00

～
８
：

00 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

全
館 

内 

容 
 

大
掃
除 

対 

象 
 

公
民
館
利
用
の
各
種
団
体 

※
公
民
館
を
利
用
さ
れ
て
い
る
団
体
の
方
に

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。 

【
志
津
チ
ャ
レ
ン
ジ
隊
④
】 

と 

き 
 

８
月
28

日
（
水
） 

 
 
 

15

：

20

～
17

：

20 

と
こ
ろ 

 

清
水
西
公
民
館 

 

内 

容 
 

モ
ン
ス
タ
ー
揚
げ 

講 

師 
 

山
本 

康
代 

氏 

 
 
 
 
 

。 

 
 

前
号
で
は
、
「
人
口
減
少
社
会
が
清
水
西

地
区
に
も
た
ら
す
影
響
」
と
し
て
、 

① 

生

活
関
連
サ
ー
ビ
ス
の
縮
小
、 

② 

自
治
体
の

税
収
減
に
よ
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
水
準
の
低

下
、 

③ 

地
域
公
共
交
通
の
撤
退
・
縮
小
、 

④ 

空
き
家
や
耕
作
放
棄
地
の
増
加
、 

⑤
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
機
能
の
低
下
な
ど
を
挙

げ
た
。 

今
回
は
地
域
に
と
っ
て
も
重
要
な
課
題
で

あ
る
⑤
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
機
能
の
低

下
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
。 

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
、
伝
統
的
に
は
地
縁

団
体
、
た
と
え
ば
集
落(

自
治
会)

な
ど
の
地

縁
団
体
が
主
な
担
い
手
で
あ
っ
た
が
、
社
会

の
変
化
に
応
じ
て
、
特
定
の
目
的
を
持
つ
集

団
が
形
成
さ
れ
、
地
縁
団
体
と
併
存
す
る
よ

う
に
な
り
多
様
化
し
て
い
る
。こ
こ
で
は
狭
い

範
囲
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
集
落(

自
治
会)

を
、

広
い
範
囲
で
清
水
西
地
区
を
想
定
し
て
い

る
。 で

は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
ど
の
よ
う
な

役
割
を
果
た
し
機
能
し
て
い
た
の
か
。 

ま
ず
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
の
相
互
扶
助
で
あ

る
。
個
人
や
家
庭
が
直
面
す
る
出
来
事
な
ど

に
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
対
応
し
て
困
難
を

緩
和
し
て
い
る
。 

次
い
で
、
祭
り
な
ど
の
伝
統
文
化
や
景

観
・
環
境
の
維
持
で
あ
る
。
経
済
活
動
の
み 

              

No.64 

 
 

ま
た
、
地
域
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の
象
徴
で

あ
っ
た
地
域
の
特
色
、
お
祭
り
や
年
中
行
事
な

ど
が
失
わ
れ
る
。 

 
 

さ
ら
に
農
業
の
担
い
手
や
後
継
者
不
足
に

よ
り
農
村
部
の
自
然
環
境
の
破
壊
が
進
み
、

里
山
の
崩
壊
に
よ
り
鳥
獣
害
や
水
資
源
に
悪

影
響
を
及
ぼ
す
。 

 
 

こ
の
よ
う
な
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
衰
退
は

犯
罪
の
発
生
な
ど
治
安
面
に
も
関
係
し
て
く

る
だ
ろ
う
。 

 
 

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
衰
退
に
よ
り
引
き
起

こ
さ
れ
る
問
題
を
踏
ま
え
る
な
ら
ば
、
い
か
に

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
機
能
を
維
持
・
強
化
し

て
い
く
こ
と
が
重
要
か
、
そ
の
た
め
の
具
体
的

な
方
策
を
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。  

               



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

 

 

                                                                

 

 

 

24
にし

こねくと竹∞里山 

～竹ひごつくり～ 

～リラックスヨガ①②～ 
～ヘルシーおかず＆おやつ作り～ 

～スマートフォン講座～ 

～Outdoor×English葉寿司作り～ ～もっと知ろうわがまち歴史②～ 

LINE でつなごう 登録をお願いします。 

災害情報・地区情報・公民館情報  

①LINEアイコンをクリックします。 

②下記の二次元バーコードで LINEの友だちを追加

します。 

③トークを開始し、メールの返信までをしてください。 

※急な連絡の時は、LINEは使わず、 

お電話でお願いします。 

 

日  時 ： 6月 22日(土) 13：30～15：00 

場  所 ： 和室 

講  師 ： 細井 知加 氏 

参加者 ： 15 名 

 普段動かさない筋肉を、ゆったりと深呼吸して伸ばし

ていきました。 

 先生の声に合わせて、 

息を吸ったり、吐いたりして 

筋肉がほぐされていき 

ました。 

 忙しい毎日の中、 

こうしたリラックスできる 

時間を大切に過ごせたら 

いいですね。 

 

 

  

日  時 ： 7月 13日(土) 13：30～15：00 

参加者 ： 9名 

 二回目は、前回に引き続き、 

マットの上で背中を丸め 

たり、伸ばしたりする様 

々なポーズを学びました。 

ヨガのポーズにはそれ 

ぞれの意味や効果があり、体 

の各部分に働きかけるものが多いそうです。 

自宅でも、習ったポーズを実践して、リラックスタ

イムを作ると良いのではないでしょうか？これによ

って、ストレスの軽減や体の柔軟性向上に役立つと

思います。 

日  時 ： 6月 26日(水) 15：20～17：20 

場  所 ： 調理室、大会議室 

講  師 ： 山本 康代 氏 

参加者 ： 19 名 

 アブラギリの葉っぱに包まれた地区の伝承料理

「葉寿司」 作りに挑戦しました。 

 具を炊き立てのご飯に 

混ぜ合わせ、殺菌作用があ 

るといわれているアブラギリ 

の葉っぱを広げて、両手で挟む 

ようにぎゅっと包んで固めました。 

 地区のお祭りなどで食べたこと子もいましたが、

初めて口にする子も多くいました。 

 「おいしーい。もう一個食べたい！」と声を上げる

子どもたちもいました。 

 地区に残る味を、これからもずっと残していきた

いと感じました。 

葉寿司に入った具などの 

英語を教えてもらいました。 

 

1.米（rice） 

2.ひじき（hijiki） 

3.人参（carrot） 

4.枝豆（edamame） 

5.たけのこ（bamboo shoots） 

6.しいたけ（shiitake mushroom） 

7.高野豆腐（koya-dohu） 

 みんな覚えたかな 

 

 

 

日  時 ： 7月 2日(土) 13：15～14：15 

場  所 ： 中会議室 

講  師 ： 内田 建一 館長 

参加者 ： 10 名 

 １回目に続きで志津の歴史の冊子をもとに、たどって

いきました。 

 地区の歴史から、地域課題 

の話まで拡がり高齢者など 

の交通弱者に対する地域交 

通の充実してほしい話など 

も出て盛り上がりました。 

 地域の昔と今を学ぶ時間になりました。 

 

 

  

日  時 ： 7月 7日(日) 10：00～13：00 

場  所 ： 調理室、小会議室、大会議室 

講  師 ： 浅田 由記子 氏(県食育リーダー) 

参加者 ： 26 名 

 今回の教室は大変人気で、すぐに定員いっぱいに

なりました。参加してくれた元気いっぱいの子どもた

ちは、お父さん、お母さんたちと一緒に、七夕にちな

んだ料理を楽しみました。 

子どもたちは、初めてピ 

ーラーを使って皮をむく 

作業や包丁を使い材料を 

切る体験もしました。星形 

やハート形に型抜きをす 

  

日  時 ： 7月 6日(土) 9：30～12：00 

場  所 ： 大会議室 

講  師 ： 小林 布美子 氏 

参加者 ： 13 名 

 竹かご作りは、竹ひご作りが 

基本！数ミリ単位の薄さまで削 

るのは、なかなか道のりが遠そうですが、皆さんが熱心

に集中して取り組んでいます。竹藪から竹ひご、そして

竹ひごからかご作りまでの一連の作業は、手作業の魅力

と楽しさを感じられる貴重な経験です。楽しみながら、

少しずつ技術を磨いています。 

 

遠そうですが、皆さん熱心に集 

中して作っています。 

日  時 ： 7月 12日(金) 19：00～21：00 

場  所 ： 大会議室 

講  師 ： 竹内 将人 氏、横山 礼佳 氏 （TEAM-T）、 

参加者 ： 24名 

 教室の参加者だけの LINE グループ「西地区 ICT 力

講座」を作って、アルバムにタイトルを付けて写真を各自 

               入れていきました。想い出写真

や景色など着々と集まり豪華

になりました。仮のイベントを

作って募集をかけてみたりし

て楽しみ、その日限りのグル

ープラインは削除して終わり

ました。 

  

伝承料理継承 

る作業も行いました。 

メインディッシュのオムライスは、炊飯器で炊いた

ケチャップライスにふわふわの卵を載せました。仕上

げにケチャップで名前や絵を描き周りに季節の野菜

で飾り付けをしました。 

今回の料理教室では、地元野菜をふんだんに使用

し、地産地消につなげられました。 

また次回も楽しい教室を企画しますので、お楽し

みに！ 

  

  

7月９日 

「くるくるモーター」作り 

７月２日 

「七夕飾り」作り 

願
い
事 

か
な
い
ま
す
よ
う
に 

清水西公民館 LINE 


